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(Inom parentes vald vid arsméte 2022)

Foredragningslista vid arsmote med

UMEDALENS IDROTTSFORENING
29 mars 2023 klockan 19.00, Klubblokalen, Muskoten

Arsmétet dppnas. Faststéllande av réstlangd fér motet.
Fraga om arsmdtets behdriga utlysande.
Faststallande av foredragningslista.
Val av ordférande och sekreterare for arsmotet
Val av 2 st protokolljusterare att jamte métesordférande justera
arsmotesprotokollet samt att vara rostraknare.
Huvudstyrelsens och sektionernas forslag till verksamhetsberéattelse och
ekonomisk redovisning for 2022-01-01 — 2022-12-31
Revisorernas berattelse.
Faststallande av resultat- och balansrakning 2022-01-01 — 2022-12-31
Fraga om ansvarsfrihet for styrelsens ledaméter 2022
Styrelsens forslag till arsmotet. Infformation om byggprojekt vid
Umedalens IP.
Sektionerna har ordet.
Val av ledamdéter i huvudstyrelsen med mandattid om tva (2} ar, jamte
ersittare. | tur att avga: Cecilia Edstrdm, Erik Ohlund, Magnus Westin,
Annika Ekestahl, Ola Thurén och Annika Manni.
| styrelsen ingar &ven vars mandattid utgar ar 2024 Mikael Berglund,
Sara Backstrom, Magnus Séderlund, Bjérne Olsson, Thomas Bergdahl
och Henrik Folkesson.
Val av foreningens ordférande, tillika ordférande i huvudstyrelsen fér
tiden fram till nasta arsmote. (Mikael Berglund)
Val av revisorer jamte erséttare (Per Bergman med Olov Sjoberg som
ersattare). Auktoriserad revisor Jonas Wiberg.
Godkannande av sektionernas forslag till ledamoéter i sektionsstyrelser
for 2023.
Val av valberedning infor arsmote ar 2024.
Faststallande av medlemsavgift 2024
Faststéllande av verksamhetsplan och budget fér 2023
Utdelning av stipendier:

¢ Ungdomsstipendiet

» Ungdomsledarstipendiet

¢ Veteransektionens Stipendium

o Ovriga utmérkelser
Avtackningar
Ovriga fragor
Avslutning
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BERATTELSE OVER VERKSAMHETEN INOM UMEDALENS
IDROTTSFORENING VERKSAMHETSARET 2022

Styrelsen for Umedalens IF avger hdrmed sin verksamhetsberattelse for 87:e
verksamhetsaret.

HUVUDSTYRELSE Mandattid utgar Invald ar
Mikael Berglund Ordférande 2023 (2021)
Ledamdter

I tur att avga:

Erik Ohlund 2023 (2015)
Cecilia Edstrom 2023 (2015)
Magnus Westin 2023 (2011)
Annika Ekestahl 2023 (2014)
Ola Thurén 2023 (2009)
Annika Manni 2023 (2021)
Ovriga med mandat till 2024:

Mikael Berglund 2024 (2012)
Sara Backstrom 2024 (2017)
Magnus Sdderlund 2024 (2016)
Thomas Bergdahl 2024 (2010)
Bjérne Olsson 2024 (2006)
Henrik Folkesson 2024 (2021)
Ove Nordin, adjungerad Konsulent (1987)

SEKTIONSSTYRELSERNA Mandattid ett (1) ar

Badminton

Martin Haggstrém, sammankallande (1984)
Linnea Casselryd (2021}
Evelina Biel (2021}
Joel Lundgren (2021)
Hampus Jarhede (2021}
Bandy

Magnus Sdderlund, sammankallande (2015)
Mats Backstrom. (2006)
Elin Backstrom (2019)
Gustav Forsblom (2019}
UIf Liljlegren (2021)
Bordtennis

Tomas Bergdahl, sammankallande (2007)
Fotholl

Matilda Inemyr - sammankallande (2022)
Bjoérne Olsson (2022)
Erik Willems (2022)
Fredrik Strandgren (2022)
Jenny Lundgren (2022)

Urban Sandstrom (2022)



Friidrott

Jacob Mjébring, sammankallande

Bengt Reinholdsson

Jonas Andersson Wikstrom (utgatt under aret)
Jenny Ottosson

Annika Dalen

Ida Thellenberg

Ake Larsson (tillkom under hésten)

Gymnastik/Dans

Eva Lindstrom, sammankallande
Ulrika Nasvall

Lina Hedlund

Handboll - vilande

Orientering

Anders Jeppsson, sammankallande
Annika Manni

Anders Lofqvist

Stefan Lundstrom

Lars Nilsson

Skidor
Hakan Appelblad

Veteranerna

Ulla Bang, sammankallande
Peter Sedlacek

Britt-Marie Nordstrom
Goran Nilsson

Siv Boman

Ole Grondal

Borje Nilsson,

REVISORER

Omval
Omval
Omval
Omval
Omval

Omval

Omval
Omval
Omval
Omval
Omval
Omval

(2020)
(2017)
(2019)
(2021)
(2021)
(2022)
(2022)

(2013)
(2013)
(2018)

(1973)
(2006)
(1978)
(2020)
(2020)

(2011)

(2011)
(1995)
(2010)
(2014)
(2019)
(2021)

Hedersledamot (2000)

Har varit Per Bergman som fortroendevald revisor med Olov Sjoberg som ersattare.
Auktoriserad revisor: Jonas Wiberg, Ernst & Young.

Lotterikontrollant: Gunnel Jeppsson utsedd av Umea Kommun.

REPRESENTANT AB Umedalens IF

Magnus Westin med Mikael Berglund som erséattare.

PERSONAL (inom parentes anstalld sedan)

Konsulent Ove Nordin

Ekonomi ass Christina Ogren

Kanslist Thomas Forsberg
Vaktmastare Emma Bjork fran 29/3
Vaktmastare Mikael Eriksson
Vaktmastare Kerstin Fjallberg

100 %
75 %
100 %
100 %
100 %
50 %

(1988)
(2002)
(1993)
(2021)
(2012)
(2019)



VALBEREDNING
Valberedning infor arsméte 2023 har bestatt av Eva Lindstrom valda av arsmotet.
Styrelserepresentant Ola Thuren. Sammankallande var Eva Lindstrom.

MEDLEMMAR
Totalt har foreningen den 31 december 2022, 1.748 betalande medlemmar. Vilket
innebar en minskning med 56 medlemmar sedan 2021.

UIF 0-6ar 7-204r [21-404r(41-993r| Okdnd | summa
Kvinnor 29 419 120 194 8 770
Man 31 569 131 244 3 978
Totalt 60 988 251 438 1 1748

Sektionsvis
(mediem kan tillhora flera sektioner. Stédjande medlem redovisas i denna statistik, som inte aktiv i
nagon idrott)

Sektion Kvinnor Min Totalt Foregaende ar
Badminton 28 72 100 127
Bandy 61 136 197 229
Bordtennis 2 kY| 33 49
Fotboll 271 391 662 652
Friidrott 106 102 208 269
Parasport 16 17 33 32
Gymnastik 84 8 92 65
Orientering 25 24 49 49
Skidor 8 5 13 19
Veteran 25 14 39 54
Stodjande 109 146 255 410

Handboll 0 0 0 0

MOTEN OCH SAMMANKOMSTER
Arsmétet Holls den 29 mars kil 19.00 pa Muskdten, Umedalens IP. Ett 25-tal medlemmar nérvarade
pa mitet.

Sammantriden Huvudstyreisen har under aret haft 6 protokollférda sammantraden.

Aktivitetsstod

Till underlag fér kommunalt och statligt stod ligger bland annat aktivitetsstédsredovisningen. Under
aret har féreningen till Umea Kommun totalt rapporterat 2.892 (2.858) bidragsgodkanda
sammankomster och 33.766 (36.325) narvaromarkeringar. Fordelning mellan pojkar och flickor &r
19.574 och 14.192.

Till Riksidrottsférbundet har totalt rapporterat 2.875 (2.916) bidragsgodkénda sammankomster och
36.396 (39.301) bidragsgodkanda narvaromarkeringar. (inom parentes 2021 ars siffror)

Till héstterminen 2021 héjde Umea Kommun aktivitetsbidraget med 1 kr/nérvaro vilket gor att
jamforelsen i rena kr mellan aren kan vara lite missvisande. Aven det statliga stddet har forandrats till
detta ar vilket gor att en ren jamférelse i kr kan vara lite missvisande.

| pengar har det kommunala aktivitetsstédet minskat med 16 277 kr, drygt 3%.
| ndrvaromarkeringar ar minskningen kontra fjolaret 2559 markeringar, ca 7%.

| pengar har det statliga aktivitetsstédet minskat med 9274 kr, knappa 3%
| ndrvaromarkeringar ar minskningen kontra fijolaret 2905 markeringar, ca 7%.



Férdelning mellan sektionerna kommunalt stéd: (sammankomster och nérvaro)

Sammankomster Néarvaromarkeringar
2022 2021 2020 | 2022 2021 2020
IBadminton| 395 315 431 4558 4836 5703
IBandy 369 393 407 3695 3905 4246
[Bordtennis| 63 56 54 569 666 772
IFotboll 1649 1601 1622 | 20984 | 22108 | 21558
Friidrott 291 338 369 2936 3617 4216
Parasport 20 36 27 94 182 189
Gymnastik 89 75 87 800 621 635
Handboll 0 (] .0 0 0 0
Orientering 16 44 38 131 390 271
Skidor 0 0 0 0 0 0
Totalt 2892 2858 | 3035 | 33766 | 36325 | 37590
UTMARKELSER

Pa arsmotet 2022 delades foljande féreningsstipendier fér aret verksamhetsaret 2021
ut:

UIF- UNGDOMSSTIPENDIUM
Tilldelades Turid Hugosson-Savenberg — Fotboll

UIF- UNGDOMSLEDARSTIPENDIUM
Tilldelades Simon Béackstrom — bandy

VETERANSEKTIONENS STIPENDIUM "Arets komet ”
Tilldelades Kent Martensson — volontér pa kansliet
Tilldelades Sara Béackstrom — Fotboll

UTBILDNING OCH LAGER

Féreningen deltar som tidigare | SDF:ens ungdomsuppféljning och lagerverksamhet. Under 2022 har
UIF- medlemmar deltagit i utbildningar och lager som genomférts digitalt pa olika plattformar. lnom
ramen for RF:s utveckling och utbildningsprogram har sektionerna dven sékt bidrag fran Idrottslyftet




HUVUDSTYRELSEN

For foreningen har 2022 inneburit att vi efter Covid-19 pandemin kunnat aterga till att i full skata och
utan restriktionen bedriva var viktiga verksambhet till nytta fér bade individer, familjer och samhalle, Vi
har under pandemin tydligt kunna se vilken stor férlust det varit att leva i ett samhadlle utan aktivt
féreningsliv.

Vi kommer att jobba for att verksamheten ska vara minst lika bred och omfattande som fére
pandemin. Hittills i &r har vi sett en bra aterhamtning men vi ska hela tiden strdva mot att na fler och
kunna erbjuda mer. Allt detta ar helt beroende av alla de ideella insatser som gérs av féraldrar och
manga andra som engagerar sig i féreningslivet och var del av Umea.

Ett stort tack till alla dessal

Under aret har en utbyggnad av var anlaggning kunnat genomfdras. En utékning av entrén i
bottenplan med ett fik, en toalett som enkelt kan nas ufifrdn samt kontors- och konferensutrymmen pa
ovre vaningen. Arbetet har varit beroende av omfattande ideella insatser for att kunna genomféras.
Styrelsen vill rikta ett stort och varmt tack till vart aktiebolag med sin styrelse, var egen personal samt
sponsorer och valvilliga leverantorer for att vi under detta ar ska kunna inviga vart senaste, men inte
sista(!) tillskott for var anldggning. Fiket pa bottenvaningen innebér att vi kan dnnu battre vara den
motesplats vi vill vara, inte bara for de som har en bokad tréning eller aktivitet. Det innebér ocksa att
det lunchutrymme som finns fér var personal och véra hyresgésters personal blir mindre stért av
besékare. Overvaningen blir ett tillskott for saval de skolor som férhyr hos oss som var personal som
hittills suttit trangt. Aven dvriga hyresgéster far en béttre situation.

Fran styrelsen vill vi rikta ett stort tack till var personal som med god anda och engagemang ser till att
allt fungerar for vara aktiva och medlemmar. Er insats &r ett villkor for att vart motto att det ska vara
enkelt att vara aktiv i Umedalen ska vara verkiighet. Under 2022 har styrelsen genomfirt en
rekrytering av ny foreningschef da Ove Nordin efter en lang tid som var klippa kommit fram till
pension. Valet féll pa Alexander Lindgren som tidigare arbetat for Sandakerns SK. Det var en mycket
ndjd styrelse som kunde fatta beslut da Alexander var kdnd som en kunnig och engagerad person
med omfattande erfarenhet av foreningsarbete. Tack for ett utmérkt arbete Ove och ett Valkommen
Alexander!

Mikael Berglund
Ordftrande

Umedalens

MER AN BARA IDROTT,
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Badminton

Vi har under sésongen haft ca 70 aktiva spelare i olika klasser. Vi har sagt sa lange dom skéter
tréaningarna, far man dven vara kvar i grupperna. Det &r inget krav pa att man maste tavia.

Traningar fér vara barn/junior grupper har huvudsakligen skett pa tisdagar och torsdagar i
Grubbeskolans gymnastikhall samt sondagar pa pa Muskdten. Torsdagar har vi dven haft tider pa
Badmintonstadion for tavlingsgruppen.

Under sdsongen har vi medverkat i seriespel i forbundsserien vilket innefattat flertalet
seriesammandrag sdderut.

| umedatens!
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Bandy

Herrar div 1 22/23

Till arets sdsong kom vi med en foérhallandevis intakt spelartrupp, kryddat med en handfull nyférvéry:
fyra nyforvarv innan siasongen och under aret ansl6t tva spelare till, varav en malvakt. Detta gav en
bred trupp vilket visade sig vara valdigt viktigt da sjukdomar slog till i februari. Vi skrev utlaningsavtal
med Sandvikens AIK gallande UIF-produkterna Simon Backstrom och Neo Andersson, for att kunna
spela dem vid passande tillféllen. Det blev en match med herrlaget fér Simon. Kénslan fran ifjol, att
stdmning &r mycket god och lagmoralen hég, r fortsatt bral Pontus Gaase utsags till spelande
trénare, med assistans fran Clarence Wahman, lagledare Gustav Forsblom och lagkapten Robert
Carlsson.

Nyforvarv:
e FErik Petersson fran Derby/Linkoping
s Emil Jonsell fran Uppsala BOIS
¢« Emil Ingemarsson fran Spanga
» Noah Sved fran Ljusdal
s« Alex Takalo fran Haparanda
¢ Wiliam Lantz Andersson fran Ljusdal/J&rvsd

Forluster:
s Simon Backstrom till Sandviken, bandygymnasium
+ Neo Andersson till Sandviken, bandygymnasium
¢ |var Sundstrom till Edsbyn, bandygymnasium
+ Erik Gladh till UNIK/Uppsala BOIS
¢« Jakob Nordqvist

Division 1 Norra slogs ihop med Ostra (till en ny Norra) vilket innebar att en hel del nya lag tillkom.

Konkurrensmassigt hdjdes nivan pa serien och avstanden blev lAngre men sportsligt var det en lyckad
forandring. Resultatméssigt gick det ganska tungt och vi spelade bara ihop fem poéng: tva segrar mot
Selanger och en cavgjord mot Ostersund. Prestationerna under sdsongen lovade dock mer. Vi har nu
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ett bra grundspel, och spelade jamnt mot topplag som Helenelund, Norrtelje och Skutskar. Vi behover
jobba pa att halla konsistens genom langre pericder av matcherna.

Narvaron pa traning har varit &nnu hagre &n ifjol, vilket dr gladjande. Eftersom vi tappade manga
ungdomsspelare till bandygymnasium infér sédsongen blev dock tillskottet av egna ungdomar lagre an
forvantat.

Damlag 22/23

Efter den resultatmassigt lyckade sasongen ifjol var malsattning inom laget att denna sésong att
fortsatta utveckla ett bra lagspel och att placera sig i topp tre. Férutsattningarna infér sdsongen var att
vi fick in fler spelare 4n vad som slutade, vilket gav foérhoppningen om en stabilare trupp. Stommen i
truppen bestod fortfarande av egenfostrade spelare, med nagra nyférvary dar dock de flesta har en
tidigare anknytning i Umedalens IF. Ledarstaben bestod av trAnare Gustav Forsblom, trénare Géran
Wikman och lagledare Ragna Stridsberg.

Nyforvary;
+ Emma Abrahamsson, comeback.
e Edith Martensson, comeback.
¢ Annie Hattinger, fran Sunvara.
+ Matilda Ingvarsson, fran Sandviken.
s Tilde Hoglund Gronlund, fran Skutskar.

Forluster:
s Maja Wikman till Rattvik, bandygymnasium.

s Jonna Lindgren, satsar pa innebandy.
+ Greta Jonsson, studier.

Stamning i gruppen har varit hdg och det &r en battre lagkénsla dar det inte langre &r lika tydliga
skiktningar mellan aldersgrupperna. Ledarstaben har aktivt jobbat mer med gruppen vid sidan av
planen vilket gett resultat. Vi har under aret ocksa haft med tva stycken Sérakerspelare i
traningstruppen. De har bidragit till att héja nivan och kvaliteten pa tréningarna.

Tyvarr ledde dock studier, arbete och sjukdom/skador till att vi séllan hade tillgang till hela truppen.
Nérvaron pa tréning var forhallandevis |ag vilket resulterade i lagre kvalitet pa dvningar och vi hade
ofta svart att fa ihop fullt lag till matcher, vilket ledde till att vi lanade in spelare som knappt horde till
spelartruppen.

Resultat- och spelméssigt gick sdsongen over forvantan. Vi slutade pa tredje plats med 17 poang pa
14 matcher och holl spelet uppe bra mot topplagen. Framforallt var defensiven valdigt bra och
spelarna kdmpade till sig poang i matcher da spelet inte funkade lika bra. Anfallsmassigt lossnade det
ocksa och vi hade tre spelare pé topp tio i podngligan.

Tva av spelarna var uttagna till observationstruppen till F17-landslaget med kom inte med till den
slutliga turneringen. Tre av spelarna matchade med Kalix i deras F17-lag.

Sammanfattningsvis en tuff sdsong dar laget har gjort en heroisk insats och verkligen gett allt i alla
situationer. Detta ledde till att vi uppfylide de pa férhand uppsatta malen och gav mersmak att bygga
vidare infor framtiden.

Ungdomar 22/23

U9 (fodda 2014-2015) )

Har for forsta aret deltagit i sammandrag (samma som u11), samtidigt som laget har vaxt. Over 20 st
barn har deltagit i sammandragen, trots att vi har varit ett och tva ar yngre &n de vi har métt. Gruppen
ar vixande, men manga dubbelidrottar ocksa. Ledare for aret har varit Eric Wallinder, Ludvig Lizana,
Anders Hofverberg, UIf Liljegren. Foraldrar har hjalpt till vid sidan.
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U11(fédda 2012-2013)

Har under aret tranat tva ganger i veckan och deltagit i fyra sammandrag (Umea, Sundsvall,
Harndsand och Séraker). Manga spelare slutade infor sdsongen och gruppen stabiliserades till cirka
15 st som trénade kontinuerligt och 10 st som for pa sammandrag. Ledare for aret har varit Lotta
Jonsson, Ludvig Lizana, Daniel Norum och UIf Lilfegren.

U13(fédda 2010-2011)

Har under aret trénat tva ganger i veckan och deltagit i 7-mannaseriespel, med resor till Bolinds och
Ljusdal som mest. U13 har haft fyra stycken hemmamatcher, samt spelat poolliknande i Soraker. 15 st
har under aret deltagit i spe! och gruppen ar relativt stabil. Under aret har u13 ocksa deltagit i Knatten
Cup i Sandviken dar de nadde lyckades komma femma. Ledare for aret har varit Mattias Lovstrom,
Henrik Viberg, Mats Lodesjo och Alexander Soderlund.

U11 och U9 har under aret haft flickbandy pa mandagar till valdigt lyckat resultat. Gruppen har vaxt
och har stabiliserats till tio tjejer i aldern 2012-2015. Gruppen har trénats av Anders Hofverberg och
tanken &r aft bilda ett eget lag F11 for sdsongen 2023/2024.

P16

Umedalens P16-lag har deltagit i en serie bestaende av Edsbyn, Sandviken, Ljusdal, Rattvik, Falun
Broberg, Soraker och Umedalen. Otroligt namnkunniga elitlag med tillgang till stor bandyis i flera
manader fére Umedalen. Dessa olikheter till forutséttningar kom ocksa att spegla en del idrottsliga
resultat. Umedalen hamnade tyvarr i botten av tabellen men spel- och resultatmassigt hade Umedalen
en hel del otur. Vi hade hela fyra stycken uddamalsforluster i matcher som hade kunnat sluta hur som
helst. Ett par segrar till var Umedalen varda sett till den idrottsliga prestationen. Trots en
resultatmassigt jobbig sdsong tog laget stora kliv i sin bandyutveckling. Traningsnarvaron har under
sasongen varit ocerhdrd hog vilket varit valdigt utvecklande. Elmer Leek, Oscar Berggren, 1sak
Svanbéck och Leonard Nordlund spelade en del herrmatcher under den ganga vintern vilket varit

véldigt kul.
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Tva av Umedalens forra P16-spelare, Simon Béckstréom (numera Sandvikens AIK ) och Ivar
Sundstrom (numera Edsbyns IF) blev uttagna att representera Sverige i VM for P17 nere | Géteborg.
Det resulterade att Simon och lvar numera kan titulera sig varldsméstare efter de vunnit finalen mot
Fintand med 5-3. Otroligt roligt fér dem och Umedalens bandy.

Skridskokul

Umedalen har aterigen arrangerat Skridskokul for de allra yngsta barnen, 4-7 aringar. Efter ett dygn
fick vi stéinga ner anmélningarna eftersom vi fatt hela 110 st anmélda barn. Helt otroligt kul. Under sex
veckor tréanade vi skridskoakning, lekte lekar, hade stafetter och spelade lite bandy. Alla tillfallen
avslutades med ett fika for alla deltagande barn, syskon och foraldrar.
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Umedalens Skridskokul har varit helt gratis for alla barn for att vi vill hjdlpa till att |&ra s& manga barn
som mdjligt att dka skridskor och forhoppningsvis kommer dven en hel del av dessa barn fortsatta
trana nagon typ av sport med skridskor.

Umedalens Skridskokul har blivit oerhdrt uppskattat av deltagande barn och foraldrar. Vi fick valdigt

manga lovord och ett gott rykte har spridits i Umea om Umedalens handys fina
Skridskokulverksamhet.

UmedalensiiE

MER AN BARA IDROTT

o

Bordtennis
Vi har under 2022 haft ett 20 tal spelare i regelbunden traning.

Traning har skett pa Muskoten tisdagar och torsdagar, Tyvarr har flertalet tavlingar inom lanet stillts in
vilket gjort att det inte blivit sa mycket tavlingsspel for vara aktiva.

| umadalens % o R
UmedalensiERv-y

= e

Fotboll

Under 2022 har Umedalens IF drivit verksamhet for 21 lag. Sammanlagt har 544 spelare forsvarat
de svartgula fargerna. Varav 229 flickor/damer och 315 pojkar/herrar.
106 ledare har funnits i verksamheten varav 36 kvinnor och 70 mén.

Vara representationslag aterfanns under aret finns i div 1 (dam) och div 4 (herr). Vi hade &ven ett
yiterligare lag pa seriepyramiden pa seniorsidan fér bade dam (div 3) och herr (div 5).

| sektionsstyrelsen som bildades pa hdsten 2021 har vi haft 6 personer dér planerade méten har
genomforts under aret.

| augusti arrangerade vi aterigen UIF:s Fotbollsskola med totalt 114 barn i aldrarna 7-13 ar och 16 st
ungdomsledare. Under aret har vi &ven haft en stdende malvaktstréning i veckan baserat pa spelform
dar vara malvakter getts mojlighet att fa specifik malvakistréning.

Damlag

Vi har haft en bra traningsgrupp och allt har fungerat bra runt laget. Sasongspremiaren bérjade med
borta match mot IK Huge (Géavle). Ett antal oavgjorda matcher och uddamal férluster bidrog till att vi
bara lyckades spela ihop 10 poéng. Eftersom SVFF har minskat div. 1 serien infér 2023 fran 6 till 3
grupper sa innebar vara resultat att vi spelar i div. 2 nésta sdsong. Vi har under aret spelat DM och
dér har det gatt bra. DM finalen kommer att spelas varen 2023 mot TGFF.

Vi tar nya tag under 2023.

Thomas.
Lagledare
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Herrlaget

Precis som vi forutspadde i noteringarna efter 2021 blev 2022 ett betydligt battre och roligare ar. Men
det blev inte battre bara pa grund av att pandemin antligen borjade klinga av sa pass att det kunde bli
en "normal” sésong med start i april och slut i september. Och 12 deltagande lag.

Det blev ocksa béttre pa grund av att vi fick majlighet att styra om lite i ledargruppen. Det blev mer av
"Umedalshjdrta” bland ledarna vilket gjorde att man tog sig mer tid att gdra planeringen noggrannare,
arbetsfordelningen tydligare och framforallt, glddjen storre.

En bit in pa sésongen ansldt ocksa en lagledare som tog hand om véldigt mycket av arbetet kring
laget. Spelartruppen breddades, fran andra Umeklubbar samt med studenter sdderifran. Aven ett
enstaka fall av férstarkning fran vart éstra grannland. Plus att vara manga unga egna spelare blivit ett
ar aldre.

Darmed var manegen krattad, En storfériust i premidren spelade ingen stérre roll. N&r serien var
fardigspelad landade UIF pa en fin tredje plats, detta efter manga roliga och sevérda matcher med
manga mal. Snyggt!

Det finns gott om unga fotbollskillar i UIF nu vilket férstas &r gladjande. Under 2022 har det funnits ett
A-lag, ett div 5-lag, ett max 16 lag och ett herrjuniorlag i 11-mannaspel. Blir spannande att se hur
organisationen landar under kommande sdsong.

En lang rad férnamliga ledarinsatser for alla dessa spelare ska forstas ocksa ndamnas.

Det negativa 2022 var att breddféreningarna ges allt sdmre méjligheter att fostra och utveckla unga
fotbollsspelare av kommunen. 22/23 blev &nnu en vinter utan fotbollstilt samtidigt som Nolia helt
férsvunnit som alternativ. Kvar finns nu bara den nya hallen dér frimst Umeés hdgst rankade
elitfdreningar far tider. Inte alls bra och en oro infér framtiden,

Vara ledare och féréldrar gér ett jatteviktigt arbete i var forening och vi vill passa pa att séga TACK SA
MYCKET!

Till sist, ett tack till alla vara spelare och ledare, foraldrar for 2022. Vi dnskar er stort lycka till infor
2023,

MER AN BARA IDROTT
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Friidrott

Friidrottsektionen inom Umedalens IF fortsatter att bedriva en fin ungdomsverksamhet dér cirka 180
barn och ungdomar trénar | organiserade traningsgrupper. Traningsgrupperna aterfinns i form av tva
barngrupper pa Muskdten/Baltichallen medan de &ldre tranar i friidrottshallen, Dragonens
idrottscentrum,.

Intresset for friidrottstraning ar stort och vi kan tyvarr inte ta emot alla barn som vill borja trana. Den
goda stdmningen bland barn och ungdomar samt vara mycket duktiga och kompetenta trianare
resulterar i att Umedalens friidrotts verksamhet har ett gott rykte som goér klubben attraktiv.

Styrelsens arbete
Styrelsen har under 2022 hallit styrelsemoéten ca en gang i manaden.

Styrelsen for friidrottssektionen har under dret bestatt av Jakob Mjobring, Bengt Reinholdsson, Annika
Dalén, Jenny Ottosson Jonas Andersson Wikstrom (utgatt under aret), 1da Thellenberg och Ake
Larsson (tillkom under hdsten).
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Tavlingskommittén

Gruppen har bestatt av: Bengt Reinholdsson (styrelse), Mats Sjéstrom (férdldrarepresentant gul
grupp), UIf Nordstrom (féraldrarepresentant bla grupp), Therese Ahlepil (foraldrarepresentant réd
grupp), Bjorn Nilsson (férdldrarepresentant parasport), Elin Forsell (Silvergruppen), Jérgen Aronsson
(foraldrarepresentant Guld gruppen).

For att tavlingskommittén ska ha en bred forankring ar tanken att alla traningsgrupper ska vara
representerade i kommittén. Under aret har tavlingskommittén arrangerat totalt 3 tavlingar

e Campusspelen 1+2
» Varvinterspelen

Vinterspelen blev senarelagd pga Coronapandemin och fick namnet Varvinterspelen. Det blev darmed
bara en inomhustavling under 2022,

Ett fortsatt langsiktigt mal fér tavlingskommittén ar att utbilda fler féréldrar som kan medverka som
funktiondrer Traningsgrupper

Triningsgrupper

Muskoten 2 - fodda 15 och 16.

En grupp pa 20 barn fodda 2016 och 2015 har trinat tisdagar 18-19 varannan vecka pa muskédten och
varannan Baltichallen.

Vi har varit tva fasta trénare och flera féraldrar som hjélpt till vid behov. | mars var nagra med och
taviade i varvinterspelen.

Muskdten gruppen 1 numera Grdn grupp - fodda 13, 14 och 15
Antalet barn i gruppen har varierat under aret men som mest 27 barn. | nulaget &r vi cirka 25 barn och
fem ledare.

Vi bbrjade aret med att tréna varannan tisdag pa Muskoten och Baltichallen. | héistas plockade vi ver
de barn som &r fodda -14 fran Muskéten 2 och gick dver till att tréna enbart pa Muskéten 19.00-20.00.
Detta da barngruppen inte léngre rymdes i Baltichallen. Trots en senare tréningstid har det funkat bra!
Vi har utifran Muskétens utrustning férsdkt tréna sa manga grenar som majligt, aven stavhopp! Vi har
férs6kt fa passen att innehalla mycket rorelse, ek, och utmaningar — da funkar tréningarna som bést.

Flera barn har deltagit i tdvlingar under varen och vi har haft tva foraldramoten.

| oktober akte fyra av ledarna pa utbildningen Friidrott fér Barn i Skellefted. Och i borjan av hosten
arrangerade vi tillsammans med Muskéten 2-gruppen Umedalsterrédngen. En terrangserie som
lockade valdigt manga barn och som ocksa lett till att kén for att tréna friidrott vuxit. Fran och med
januari 2023 trénar vi pa onsdagar klockan 18.00 pa Nolia.
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Silvergruppen - fodda -12 och -13

Cirka 30 barn pa listan, varierande deltagande men 15-20 barn per tillfalle.

Tranare: 4 tranare och 2 foéraldrar som hjdlptranare

Vi har trénat pad Campus frén var och var dér till runt héstlovet. Fokus pa hopp och I6pstyrka. Grenar:
langdhopp, tresteg, spjut, kula, héjdhopp och I6pning. Vi kor ofta stafetter som avslutning pa
traningen.

Under histen har vi varit i Grubbeskolans idrottshall, dar fanns méjligheter till héjdhopp sa det har vi
haft flera tillféllen i rad sa barnen fatt chans att mer ingdende tréna teknik. Dessutom 6pskolning,
hinderbana och styrkedvningar. Vi har dven haft visselspjut och tranat kast.

Samtliga barn fédda -12 har nu erbjudits plats i gruppen sa dar har vi inte ldngre en kdlista. For barn
fédda -13 har vi k6 och har dessutom tagit in ett par barn fran Muskdten-gruppen

Guldgruppen fodda 2011

Guld-gruppen trénar pa onsdagar och séndagar pa& Nolia under perioden september-april, och ute pa
Campus Arena maj-september. Vi bestar av ungefar 26 barn varav de flesta &r fodda 2011, Vi var 4
tranare och en hjalptranare under varen, men under hésten har vi varit 2 trinare och en hjalptranare.
En av trénarna skoter dven administrationen.

Under 2022 har vi gjort féljande:

s Fortsatt med att lekfullt introducera friidrottens olika grenar, men det blir mer och mer serigst
da barnen ocksa kréver det. Vi fokuserar mycket pa 16pskolning och grenteknik men kor dven
lite intervaller, hinderbanor och lekar.

s Vifortsatter med olika styrkemoment pa tréningarna och avslutar regelbundet traningarna med
skadeforebyggande fotgymnastik och balansvningar.

e Vi har inte haft nagot fordldramdte under 2022 men skickar ut en hel del information.

s Vi akte gemensamt till Pite Energispelen i november med 6Gvernattning pa skola. Vi férsoker
att uppmuntra vara barn att tavla.

o Kallelser till trdningar gar via SportAdmin.

Barnen har visat stor glidje och mycket energi. Vi ar valdigt stolta Gver var Guldgrupp!

Bla grupp - fodda 2009/2010

Vi har cirka 20 barn i var grupp for nérvarande.

Fyra har flyttat Gver till réd grupp da det viil utvecklas snabbare och tréna hardare med de aldre.
Under hdsten har vi tranat utomhus, med konsekvensen att antalet deltagande barn vid varje tréning
sjunkit. Strategin for tillfallet &r att fa barn att aterkomma till tréningarna nu nér vi kan vara inomhus
och nyttja Nolia-hallen. Under hiisten var tre barn med pa tévlingen i Pitea.

Réd grupp — fodda 2009/2008

Réd grupp Réd grupp har haft cirka 12 barn i traning och tva ledare under 2022. Vi har kunnat halla
gruppen stabil och fortsatt med tréning utomhus nar Nolia varit sténgt. Vi har omvéaxlande traningar
dar vi har varierat mycket mellan olika grenar men forsoker att I1agga fokus pa en teknikgren varje
vecka. Inga i gruppen har specialiserat sig &nnu utan alla deltar i samtliga grenar pa tréning. Pa
I6pdelen som vi kir varje tréning fokuserar vi en stor del pa lopskolning, spanst och intervaller samt
borjat slipa pa startteknik och hackldpning. Styrketrdning och cirkeltrdning kor vi regelbundet for att
lagga en grund for framtiden. Gruppen har tévlat flitigt under och deltagit i Norrlandsmésterskapen
bade utomhus och inomhus med goda resultat

Gul grupp - flera aldrar

Vi har under manga ar successivt vixlat fran att vara en barngrupp till ungdoms och sedan junior/ung
vuxengrupp. En (tyvarr) naturlig utveckling i dagens ungdomsidrott &r ganska snabb minskning av
antalet aktiva fran 15 ar och uppat. Av detta skal har jag forskt med alla medel att fylla gruppen med
s& manga aktiva som majligt oavsett foreningstillhdrighet. Umea &r ju en studentstad med manga
unga konditionsidrottare vilket gor att det finns stora majligheter till "crossover” fran manga
uthallighetsidrotter. Friidrott, langdskidakning, orientering mm.

Pandemin har medfért att stérsta delen av tréningen under de sista &ren har bedrivits utomhus. Detta
har egentligen inte varit negativt da den stérsta delen av var grupps traning &r 16pning med
uthallighetsprofil (medel/langdistans). En vanlig vecka &r vi mellan 8-15 aktiva som beroende pa
sasong vaxlar mellan Iopintervaller utomhus i Gammliaskogen, pa strandpromenaden/Bolesholmarna
eller pa Campusarena/Nolia. Aldersprofilen ligger mellan 16-25 ar i gruppen dar dven flera veteraner
{gamla tranare) deltar regelbundet.
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Umea har alla méjligheter att kunna vara saval en mkt bra breddstad och dven god méjlighet till
elitmiljo for elitiépare i ungdoms/ung vuxenmiljé vilket vi aktivt jobbar vidare for varje dag. Tanken ar
att fortsatt bedriva méjlighet till 16ptraning fér medelflang for bade elitaktiva och breddaktiva.

Parasportgruppen — flera aldrar

Parasportgruppen Deltagarna i gruppen &r i aldern 7-30 ar och med varierande
funktionsnedséttningar. Gemensam samling vid start och avslut och under traningen delas gruppen in
utifrén funktion och barnens kénsla av samhorighet. Parasportgruppen fortsatter att fa tillbaka aktiva
som pausat sitt deltagande under pandemin och far &ven nya medlemmar,

I november anordnades ett Norrlandslager tillsammans med Skelleftea AIK i Florahallen, Skelleftea.
Ett 1ager som bjéd pa friidrottens grenar, lekar, middag och Gvernattning. Det blev ett |Iager som
uppskattades bade av aktiva och ledare. Gruppen ser fram emot 2023 med mer traningsldger och
tavlingar. Ingenting &r omdijligt ar gruppens ledord.

Damldpargruppen

Damlépargruppen trénar 1 ggrivecka under ledning av Mattias Jonsson. | dagsldget &r det c:a 5 aktiva
i gruppen. Deltagandet har gatt ner under histen da Nolia varit stAngt och tréningen har legat nere.
Traningsupplagget ar liknande vid varje tillfalle och bestar av uppvarmning-6pskolning-intervaller och
nagon form av styrketraning.

Gymnastik och Dans

Varen -22 hade vi tre dansgrupper och tre gympagrupper igang.

Ledare under varen var:

Dans: Susann Unosson

Gymnastik: Maya Lindstrém, Stella Korse, Maja Greus och inhoppare Eva Lindstrém och Daniel
Marques

Hésten -22 hade vi tre gympagrupper igang.
Ledare under hdsten var;
Gymnastik: Maya Lindstrom, Stella Korse, Maja Greus och inhoppare Eva Lindstrom

Utbildning:

Maya Lindstrém har gatt gymnastikforbundets Variera och Utmana samt Trampolin via KFUM Umea.
Stella Korse och Maja Greus har gatt Bamsegympautbildning

Eva Lindstrém har uppdaterat nagra av sina dldre kurser till de som galler i dagsléget.
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Handboll

Handbollen har inte haft ndgon verksamhet under aret.
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Orientering
UIF orienteringssektion har under verksamhetsaret 2022 genomfort foljande aktiviteter och
arrangemang:

¢ Alla mandagar under sasongen, maj-september, har vi haft kiubbtraningar fér barn och
ungdomar. Vi har samarbetat med Umea OK kring dessa traningar dar vi
ansvarat for tva gemensamma traningar i maj och september pa Rénnbackskartan.

* Vi har detta ar pga for lite ledare ej tagit emot barn under 8 ar utan prioriterat de andra tva
traningsgrupper dar det har funnits ledare.

Tva ungdomar med ledare har deltagit vid Daladubbeln

¢ Vihar arrangerat 2 st motionsorienteringar och en "veckans bana”.

* Vigenomférde en deltédvling i Ungdomscupen pa Kulla-Heden med Lars Nitsson som
banlaggare. Trots daligt vader var uppslutningen bra. Det &r ett arrangemang for att fa fler
ungdomar att komma ut och springa en bana pa tid.

e Under aret har det varit fler som har deltagit vid tavlingar i 1anet. Emilia Wikstréom D12 blev
DM-mastare i medeldistans, DM-sprint blev Frans Andersson H10 och Lars Nilsson H45
mastare.

¢ Arets OL-entusiast &r Andreas Riénngren H35 som verkligen gillar orientering.

¢ Vi har kartreviderat/nyritat Tavelsjokartan utfort av Tiago Aires fran Madeira, Portugal.
Troligtvis blir det en tavling pa kartan 2024.

e Fokus under aret har varit att fa fler foraldrar att aktivt deltaga i traningar och arrangemang
som klubben anordnar. En ledarutbildning genom VOF anordnades 9/4 med 3st deltagare fran
klubben.

Vid pennan: Anders Jeppsson, sammankallande UIF Orientering

UmedalensiiE
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Skidor

Ingen skidskola har genomférts under varvintern 2022.
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Veteransektionen

UIF:s veteransektion arrangerar gymnastik och boule varje vecka. Gymnastiken bedrivs 1 gang per
vecka, pa torsdagar. Den leds av Ann-Britt Andersson. Varterminen startade 13 januari och pagick till
5 maj. Vi hade 20 betalande gymnaster. Hostterminen startade 8 september och pagick till 8
december och gymnasternas antal hade stigit till 24 deltagare.

Bouleverksamheten sker var och sommartid utomhus pad Muskétens banor och under host och vinter
bedrivs boulespelet i Boulehallen som finns pa 120 omradet. Inomhussasongen avslutades 4 maj och
utesdsongen pa Muskéten startade 2 veckor senare pa mandagar och torsdagar. Det har varit 7-8
deltagare varje gang. Infor hdstterminen, som startade 7 september, hade man slagit sig ihop med
Berghem, som spelar pad samma tid. Man hyrde da tre banor och kunde blanda lag pa ett helt annat
satt och det har bidragit positivt till spelet.

Veteransektionens styrelse har under 2022 bestatt av:
Ulla Bang ordférande, Briit-Marie Nordstrém sekreterare
Ovriga medlemmar i styrelsen var Siv Boman, Ole Grondal, Géran Nilsson och Peter Sedlacek.

Representant for veteransektionen i Boulealliansen var Ole Grondal. Goran Nilsson ansvarade bl.a.
for sektionens information pa hemsidan.

Styrelsen har hallit 4 protokoliférda sammantraden under varen och 2 under hosten.

Under varterminen gjordes ett uppskattat studiebesdk pa Flyget, med efterfdljande lunch pa Times
Kitchen pa Teg. | oktober vilkomnades vi till ett lyckat Studiebesdk pa Curiosum vid
Arkitekthdgskolan. Pa var Trivseltraff den 23 november var ordkonstnéren Assar Fager, fran Tavelsjo,
var gast. Vi anordnade ett lotteri, med Assars diktbdcker som vinster, som inbringade 1000 kronor
som skickades till Ukraina via Roda Korset.

Sektionen har under aret bidragit med stipendier pa totalt 10000:- till 16ftesrika ungdomar och ledare.

Styrelsen tackar Kansliet fér all support under aret!!

Vid pennan
Britt-Marie Nordstrom



Redovisning Jamstalldhet 2022

MEDLEMMAR
Man % Kvinnor %
978 56 770 44
PERSONAL
Man % Kvinnor %
3 50 3 50
HUVUDSTYRELSEN
Man % Kvinnor %
8 67 4 33
SEKTIONSSTYRELSER
Main % Kvinnor %
26 61 17 39
AKTIVITETSSTODS MARKERINGAR
Main % Kvinnor %
19574 58 14192 42
AKTIVA
Man % Kvinnor %
688 55 561 45
TRANARE/INSTRUKTORER/ADM FORALD.

Man % Kvinnor %
240 66 122 34
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Forvaltningsbherattelse

Styrelsen for Umedalens IF, 894000-6722, far harmed avge arsredovisning for rdkenskapsaret 2022,

Verksamheten

Allmént om verksamheten

Féreningens med séte | Umed bildades ar 1935 och bedriver sedan dess idrottsverksamhet med
upptagningsomrade i Umeas vastra stadsdelar. Forenings verksamhet betar till huvuddelen av
breddverksamhet fér ungdomar och vuxna. Féreningen driver dven idrottshallarna och
konstgrasplanen vid Umedalens IP, genom AB Umedalens IF dar féreningen &r huvudigare,

Visentliga hdndelser under rikenskapsaret

Spridningen av Covid-19 har i mindre grad paverkat utvecklingen av féreningens verksamhet, stéllning
och resultat.

Flerarsoversikt Belopp i kkr

2022 2021 2020 2019
Nettoomsattning 4872 3792 4 446 5790
Resultat efter finansiella poster -37 105 45 -159
Soliditet, % 47 47 45 45

Forandringar i eget kapital

Balanserat resultat  Arets resuitat Totalt
Vid arets borjan 1 037 764 104 886 1142 650
Disposition enl drsstammobeslut 104 886 -104 886 .
Arets resultat -36 698 -36 698
Vid arets slut 1142 650 -36 698 1105 952
Resultatdisposition
Belopp i kr
Styrelsen foreslar att fritt eget kapital, fores i ny rakning enligt foljande:
Balanserat resultat 1142 650
Arets resultat -36 698
Totalt 1105 952

Féreningens resultat och stéllning framgar av efterféljande resultat- och balansrakningar med noter.

Penneo dokumentnyckel: IX3T1U-7AD3C-IFAQG-LVV(2-ZB1M2-DZHBT
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Resultatrakning

Belopp i kr Not 2022-01-01- 2021-01-01-
2022-12-31 2021-12-31

Rérelseintikter, lagerforindring m.m.

Nettoomsattning 4 872 083 3792 370

Ovriga rérelseintakter Offentliga stod/bidrag 2170 525 2135 050

Summa rdrelseintikter, lagerférdndring m.m. 7042 608 5927 420

Rérelsekostnader

Verksamhetskostnader 1 -3 624 342 -1 953 863

Ovriga externa kostnader -689 982 -885 341

Personalkostnader 2 -2 825 164 -2 971 550

Ovriga rérelsekostnader 60 000 -10 856

Summa rdrelsekostnader -7 079 488 -5 821 610

Rorelseresultat -36 880 105 810

Finansiella poster

Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter 608 -

Rantekostnader och liknande resultatposter -426 -924

Summa finansiella poster 182 -924

Resultat efter finansiella poster -36 698 104 886

Bokslutsdispositioner

Resultat fére skatt -36 698 104 886

Skatter

Arets resultat -36 698 104 886

Penneo dokumentnyckel: IX31U-7AD3C-IFAQG-LWW(C2-ZBT1H2-DZHBT
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Balansrakning
Belopp i kr Not 2022-12-31 2021-12-31

TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar

Finansiella anldggningstillgangar

Aktier i koncernforetag 3 40 000 40 000
Summa finansiella anlaggningstillgangar 40 000 40 000
Summa anlidggningstillgangar 40 000 40 000

Omsittningstillgangar

Varulager m.m.

Varulager mm 18 785 11 625
Summa varulager 18785 11 625
Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 134 624 403 175
Ovriga fordringar 1707 212 1 605 488
Foérutbetalda kostnader och upplupna intakter 189 497 130 507
Summa kortfristiga fordringar 2031333 2139170
Kassa och bank

Kassa och bank 261 707 241 025
Summa kassa och bank 261 707 241 025
Summa omsittningstillgangar 2311825 2 391820
SUMMA TILLGANGAR 2 351 825 2431820

Penneo dokumentnyckel: IX3TU-ZAD3C-IFAQG-LWC2-ZBIH2-DZHBT



Umedalens IF 4(6)
894000-6722

Balansrakning

Belopp i kr Not 2022-12-31 2021-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Fritt eget kapital

Balanserat resultat 1142 650 1037 764
Arets resultat -36 698 104 886
Summa fritt eget kapital 1105 952 1142 650
Summa eget kapital 1105 952 1142 650
Avsiéttningar

Avsattningar framtida kostnader 113 710 140 000
Summa avséattningar 113 710 140 000
Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder 205 657 173 390
Ovriga skulder 331117 301014
Upplupna kostnader och forutbetalda intakter 595 389 674 766
Summa kortfristiga skulder 1132163 1149170
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 2 351825 2431820

Penneo dokumentnyckeal: IX31U-7ZAD3C-HIFAQG-LVW(C2-ZB1H2-DZHBT
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Noter
Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Allmanna upplysningar

Arsredovisningen har upprattats i enlighet med Arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens
allméanna rad BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre féretag.

Verksamhetskostnader

Under rubriken verksamhetskastnader redovisas kostnader som har direkt relation till
idrottsverksamheten t.ex. materialkostnader, resekostnader, anmaélningsavgifter etc, Ev erséttningar till
tranare och utdvare redovisas dock under personalkostnader.

Koncernforhallanden

Foreningen ar en moderforening men med hanvisning till undantagsreglerna i arsredovisningslagen 7
kap 3§ uppréattas ingen koncernredovisning.

Not 2 Personal

Personal
2022-01-01--  2021-01-01-
2022-12-31 2021-12-31
Medelantalet anstallda 6 6
Summa 6 6

Not 3 Andelar i koncernforetag
2022-12-31 2021-12-31

AB Umedalens IF 556452-0640
Ackumulerade anskaffningsvérden:
-Vid arets borjan 40 000 40 000

Redovisat virde vid arets slut 40 000 40 000

Penneo dokumentnyckel: IX31U-7AD3C-HFAQG-LVV(C2-ZBTH2-DZHBT
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Underskrifter

Umea den dag som framgar av elektronisk underskrift

Mikael Berglund Magnus Westin
Styrelseordférande Vice ordférande
Annika Ekestahl Bjorne Olsson
Kassor

Ola Thurén Cecilia Edstrém
Sara Backstrom Thomas Bergdahl
Erik Ohlund Magnus Séderlund
Ove Nordin

Féreningskonsulent

Var revisionsberéttelse har IAmnats den dag som framgar av elektronisk underskrift

Jonas Wiberg Per Bergman
Auktoriserad revisor Fortroendevald revisor
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Revisionsberittelse
Till {6reningsstadmman i Umedalens IF, org.nr. 894000-6722

Rapport om arsredovisningen

Uttatanden

Vi har utfort en revision av arsredovisningen 16r Umedalens IF
fér &r 2022.

Enligt var uppfattning har arsredovisningen upprattats i enlig-
het med arsredovisningslagen och ger en i alla vasentliga avse-
enden rattvisande bild av féreningens finansiella stallning per
den 31 december 2022 och av dess finansiella resultat far aret
enhgt &rsredovisningslagen. Farvaltningsberattelsen ar foren-
lig med arsredovisningens dvriga delar.

Grund fér uttalanden

Vi har utfart revisionen enligt god revisionssed i Sverige,
Revisorernas ansvar enligt denna sed beskrivs narmare i
avsnitten Den auktoriserade revisorns ansvar samt Den
fortroendevalda revisorns ansvar.

Vi ar oberoende i farhéllande till foreningen enligt god
revisorssed i Sverige. Jag som auktoriserad revisor har full-
gjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav,

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhdmtat &r tillrdckliga och
dndamalseniiga som grund {ér vara uttalanden.

Styrelsens ansvar

Det &r styrelsen som har ansvaret fpr att arsredovisningen
upprattas och att den ger en réttvisande bild enligt &rsredovis-
ningslagen. Styrelsen ansvarar aven f&r den interna kontrolt
som den beddmer ar nddvandig for att upprétta en arsredovis-
ning som inte innehdiler nagra vasentliga felaktigheter, vare
sig dessa beror pa cegentligheter eller pa tel,

Vid upprattandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen for
bedémningen av {éreningens férmaga att fortsitta verksam-
heten. De upplyser, nar sa ar tillAmpligt, om fdrhailanden som
kan paverka formagan att fortsdtta verksamheten och att
anvdnda antagandet om fortsatt drift.

Den auktoriserade revisorns ansvar

Jag har att utféra revisionen enligt International Standards on
Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige.

Mitt mal ar att uppni en rimlig grad av sikerhet om att
arsredovisningen som helhet inte innehaller nagra vésentliga
felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller pa
tel. Rimlig sdkerhet &r en hdg grad av sikerhet, men &r ingen
garanti 16r att en revision som ulfdrs enligt ISA och god revi-
sionssed i Sverige alltid kemmer att uppticka en vasentlig
felaktighet om en sadan finns. Felaktigheter kan uppsta pa
grund av oegentligheter eller fel och anses vara visentliga om
de enskill eller tillsammans rimligen kan {6rvantas paverka de
ekonomiska beslut som anvandare fattar med grund i arsredo-
visningen,

Som del av en revision enligt ISA anvander jag professionelit
omddme och har en professionellt skeptisk installning under
hela revisionen. Dessutom:

s identifierar och beddmer jag riskerna fér vasentliga
felaktigheter i rsredovisningen, vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller pa fel, utformar och utfér gransk
ningsatgdrder bland annat utifran dessa risker och
inhamtar revisionsbevis som ar tillrackliga och andamals-
enhga fér att utgdra en grund f&r mina uttalanden.
Risken t&r att inte upptacka en vasentlig felaktighet till
félid av oegentligheter &r hégre an fér en visentlig
felaktighet som beror pa fel, eftersom oegentligheter
kan innefatta agerande i maskopi, {&rfalskning, avsiktliga
utelamnanden, felaktig information eller asidosattande
av intern kontroll,

+ skaffar jag mig en fdrstdelse av den del av {éreningens
interna kontroll som har betydelse {6r min revision fér
att utforma granskningsatgarder som ar lampliga med
hansyn till omstandigheterna, men inte fdr att uttala mig
om effektiviteten i den interna kontrollen.

+«  utvarderar jag lampligheten i de redovisningsprinciper
som anvands och rimligheten i styrelsens uppskattningar
i redovisningen och tillhérande upplysningar.

e drar jag en slutsats om l|ampligheten i att styrelsen
anvander antagandetl om fortsatt drift vid upprattandet
av arsredovisningen, Jag drar ocksd en slutsats, med
grund i de inhdmtade revisionsbevisen, om det finns
nagon vésentlig osakerhetsfaktor som avser sidana
handelser eller forhallanden som kan leda till betydande
tvivel om foreningens formaga att fortsdtta verksam-
heten. Om jag drar slutsatsen att det finns en vasentlig
osikerhetsfakior, masle jag i revisionsberattelsen fasta
uppmarksamheten pa upplysningarna i &rsredovisningen
om den vasentliga osdkerhetsfaktorn eller, om sadana
upplysningar ar otillrackliga, modifiera uttalandet om
arsredovisningen. Mina slutsatser baseras pa de revi-
sionsbevis som inhamtas fram till datumet f6r revisions-
berittelsen. Dock kan framtida handelser eller {6rhdllan-
den géra att en f6rening inte langre kan fortsitia verk-
samheten.

s utvarderar jag den dvergripande presentationen, struk-
turen och innshallet i arsredovisningsn, daribland upp-
lysningarna, och om arsredovisningen aterger de under-
liggande transaktionerna och hdndelserna pa ett satt
som ger en rattvisande bild.

Jag maste informera styrelsen om bland annat revisionens
planerade omfattning och inrikining samt tidpunkten for den.
Jag maste ocksd informera om betydelsefulla iakttagelser
under revisionen, daribland de betydande brister | den interna
kontrollen som jag identifierat.

Den fortroendevalda revisorns ansvar

Jag har att utféra en revision enligt revisionslagen och dirmed
enligt god revisionssed | Sverige. Mitt mal &r att uppna en rimlig
grad av sakerhet om att arsredovisningen har upprattats i
enlighet med arsredovisningslagen och om arsredovisningen
ger en rattvisande bild av tdreningens resultat och stéllning.
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Rapport om andra krav enligt lagar och andra
fortattningar

Uttalande

Utdver var revision av arsredovisningen har vi ven ulldrt en
revision av styrelsens f&rvaltning av Umedalens IF for ar 2022.

Vi tillstyrker att féreningsstdmman beviljar styrelsens leda
mdter ansvarsfrihet for rakenskapséret.

Grund {ér uttalande
Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige.

Vart ansvar enligt denna beskrivs ndrmare i avsnittet
Revisorns ansvar. Vi &r oberoende i férhallande till fdreningen
enligt god revisorssed i Sverige. Jag som auktoriserad revisor
har i gvrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser alt de revisionsbevis vi har inhdmtat ar tillrackliga och
andamalsenliga som grund fér vart uttalande.

Styrelsens ansvar
Det &r styrelsen som har ansvaret {6r {érvaltningen.

Revisorns ansvar

Vart mal betraffande revisionen av térvaltningen, och dérmed
vart uttalande om ansvarsfrihet, ar att inhamta revisionsbevis
for att med enrimlig grad av s@kerhet kunna bedéma om nagon
styrelseledamot i nigot vasentligt avseende fdretagit nagon
algard eller gjort sig skyldig till ndgon férsummelse som kan
faranleda ersattningsskyldighet mot féreningen,

Rimlig sékerhet ar en hdg grad av sdkerhet, men ingen garanti
for att en revision som uttérs enligt god revisionssed i Sverige
alltid kommer att upptdcka atgérder eller forsummelser som
kan foranleda ersattningsskyldighet mot fGreningen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige an-
vander den auktoriserade revisorn professionellt omddme och
har en professionelit skeptisk instalining under helarevisionen.
Cranskningen av forvaltningen grundar sig framst pa revi-
sionen av rakenskaperna. Vilka tilkommande granskningséat-
garder som utfdrs baseras pa den auktoriserade revisorns pro-
fessionella beddmning och dvriga valda revisorers beddmning
med utgangspunkt i risk och vasentlighet. Det innebér att vi
fokuserar granskningen paA sadana atgarder, omraden och for-
haltanden som &r vasentliga for verksamheten och dér avsteg
och évertradelser skulle ha sérskild betydelse for foreningens
situation. Vi gar igenom och privar fattade beslut, besluts-
underlag, vidtagna atgarder och andra férhallanden som &r
relevanta for vart uttalande om ansvarstrihet.

Umea den
Jonas Wiberg Per Bergman
Auktoriserad revisor Fartroendevald revisor

Ernst & Young AB

21(2)
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1. Overgripande malsattning for Umedalens IF 2023

De grundlaggande varderingarna i verksamheten ar foljande:

Idroft &r - fysisk aktivitet som vi utfor for att kunna prestera
mera, ha roligt och ma bra.

Idrott bestar av - tréning och lek, tavling och uppvisning.

Vi delar in var idrott - efter alder och ambitionsniva.

Var verksamhetsidé - Vi vill pa alla nivaer bedriva var idrott sa att den utvecklar
méanniskor positivt saval fysiskt och psykiskt som socialt och
kulturelit.

Umedalens IF &r ansluten till féljande specialidrotter:
Badminton
Bandy
Bordtennis
Fotboll
Friidroft
Orientering
Parasport
Handboll
Gymnastik
Skidor

Umedalens IF har som &ndamai att bedriva sin idrottsliga verksamhet i enlighet med “Idrottsrorelsens
verksamhetsidé”, samt med séarskild malséttning att:

Bedriva en bred ungdomsverksamhet.

Aktivera veteraner i verksamheten.

Aktivt verka fér en dopingfri idrott.

Forvalta anldggningarna vid Umedalens |IP genom AB
Umedalens IF.
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2. Riktlinjer for verksamheten inom Umedalens IF 2023

Idrottsligt ska UIF...
... sla vakt om en bred ungdomsverksamhet
. frémja utbildning och rekrytering av ledare inom féreningen
... Oka den ideella insatsen i foreningen
... genomfdra planerad verksamhet
.. bedriva idrott pa den niva som foreningen kan skapa forutsattningar for
. fostra medlemmar och aktiva till goda foredémen - UIF-anda.
arbeta med utveckling av verksamheter inriktade mot motion i olika former
kunna bedriva all typ av idrottslig verksamhet inom RF:s ram. Ny verksamhet kan

startas s snart det finns erforderligt antal medlemmar och en sektionsstyrelse Beslut fattas av
arsmotet.

ansvara for att ingen medlem fa uteslutas fran verksamheten pa grund av nationalitet,
hudférg, kon, religion eller andra skal &n vad som angetts i féreningens stadgar.

1 samhiéllsutvecklingen ska UIF...
vara en tongivande aktér fér samhdllsutvecklingen i de véstra stadsdelarna av Umea.,
tillsammans med andra aktdrer i omradet bevaka innevanarnas friskvards- och
idrottsintressen vast pa stan | Umea inom ramen for Framtidsverkstan Umedalen.
ha en lépande dialog med skolledningen i upptagningsomréadet, kring nyttjande av

anldggningar, material och friskvardprojekt inom ramen for var verksamhet och
skolidrotten.

Ekonomiskt ska...
UIF ha en ekonomi i balans.
varje sektion respektive lag i fotboll, utgér ett eget kostnadsstille.
alla kostnadsstéllen varje ar arbeta fram en detaljerad budget med tillhérande not-
anvisningar.
varje kostnadsstalle ansvara for sina intdkter och kostnader Motto "Intakt fore
kostnad”.
varje kostnadsstélle gemensamt bara sin del av de gemensamma kostnaderna enligt
sarskilt beslut i huvudstyrelsen

dverskott/underskott fran féregaende ar félja med respektive kostnadsstille
fortldpande.

varje kostnadsstalle ha en utsedd ekonomiansvarig enligt faststalld
delegationsordning.

Organisatoriskt och administrativt ska UIF...

tillsammans med AB Umedalens IF driva och vidareutveckla anlaggningar vid
Umedalens IP.

utveckla rutiner for information inom féreningen

vid behov ta fram yiterligare styrdokument for verksamheten

ha ett organiserat och fungerande kansli, med tydliga roller och ansvar.

ha kanslisamarbetsavtal med IBK Dalen och Sandakerns SK

arligen genomfgra informationsméten med aktiva, férédldrar etc i varje
kostnadsstalle, innehallande information om féreningens uppbyggnad, riktlinjer etc.
verka for en jamstalld férening

i arsberattelsen redovisa férdelningen mellan antalet mén och kvinnor inom
foreningen gallande antalet medlemmar, styrelseledamdter, aktiva, ledare.

Uppfolining och utvirdering
Tva ganger per ar tréffas styrelsen och minst en representant fran sektionerna
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3. Forslag till Verksamhetsplan 2023 for Umedalens {F

Styrelsen 2023

Aktivt jobba for att knyta nya "stora” sponsorer till foreningen.

Genomfora tréffar med ansvariga i sektionerna under aret dér en punkt &r budgetuppfdljning.
Ha ett administrativt ansvar for drift och finansiering av Olles spar.

Fortsétta arbetet inom kring vardegrundsfragor tillsammans med SISU idrottsutbildarna.
Aktivt miljdarbete inom foreningen och vara anlaggningar, genom enkla riktlinjer/atgérder for
kéllsortering. Energibesparingar. atervinning mm

Fortsatta arbetet med att utveckla verksamheten inom UIF och Umedalens IP.

Fortsétta arbetet med att uppgradera och vidareutveckla féreningens digitala férmaga och
utrustning.

Badminton 2023/24
e Bedriva bred ungdomsverksamhet samt seniorverksamhet med ca 80 inskrivha aktiva. Tréna
pa Muskéten, Grubbeskolan och Badmintonstadion.
Utbilda befintliga och nya ungdomstranare, genom att erbjuda intern och extern utbildning.
Se dver mojligheterna att arrangera klubbmasterskap alternativt annan tavling.
Delta i regionala tavlingar, distriktstavlingar enligt sarskilt beslut.
Om intresse finns genomfdra en egen tavling pa distriktsniva.
Spelare som har intresse, far utvecklas inom féreningen genom att trdna med spelare som har
hunnit langre i utvecklingen.

o Fortsdtta utvecklas organisatoriskt fér en aktiv sektionsstyrelse med tydlig
rolifansvarsférdelning.

Bandy 2023/24

Bandysektionen fortsétter sin strivan i att bygga upp en stahil organisation fér framtiden, samt
utvecklas i projektet "En valmaende bandyférening” tillsammans med Svenska Bandyférbundet.

Umedalens IF skall finnas representerade med féljande lag/grupper under sdsongen 2023/24.

Damallsvenskan
Herr div 1

uUi6

Ui4

Ui2

F12

u10

us

»  Skridsko-bandykul

Herrar 23/24

Vi kommer att spela bandy i Division 1 Norra. Malet ar att ta fler podng an férra sdsongen och att
fortsatta bygga pa det stabila grundspelet vi visade upp i slutet av forra sésongen. Bandyférbundet har
aviserat att férandringar kommer att ske i seriesystemet och att bottenlagen snart riskerar att flyttas
ner till en lagre division. Darfor ar det viktigt att vi etablerar oss i ett hdgre skikt an tidigare i tabellen. Vi
kommer aven fortsatta lotsa fler egna ungdomsspelare in i seniorlaget.

Vi kommer att starta forsdsongen i borjan av april och planerar att g pa uteis forsta veckan i
november, beroende pa vader och isforhéllanden. | september pabérjas istréningen inne pa
hockeyrink.
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Ekonomin ser god ut och vi kommer fortséatta att aktiv jobba pa att [ocka nya sponsor och att hitta
arbeten som ger god betalning.

Styrelsen ar éverens om att det behdvs en tryggare organisation och struktur fér herrlaget och vi
kommer att stérka upp organisationen genom att ta in mer folk som inte &r spelare. Vi har en spelande
trédnare men séker en trénare efler annan ledare som kan vara med pa sidan av planen, séarskilt vid
matcher,

Ovrigt.
Utéka organisationen kring foreningens hemmamatcher.

Rekrytera fler flickor till att borja spela bandy. Prioritera att foreningens flickor far aka pa egna cuper
eller sammandrag.

Prioritera att U12-laget far delta pa Knatten cup i Sandviken.

Bordtennis 2023

Traningar tva ganger i veckan pa Muskoten med c:a 30 st deltagare.

Delta i ungdomstavlingar inom distriktet samt nagra regionala tavlingar.

Utbilda ledare i bordtennisens trénarprogram.

Se dver mojligheterna att anordna ett klubbmasterskap.

Ha som mal att skapa ett pingisens dag till hésten med speciellt inbjudna toppspelare.

Fotboll 2023

s Att ha ett attraktivt damlag i div 2 och div 3

e Att ha ett attraktivt herrlag i div 4 och div 5

s Starta nya tréningsgrupper fér flickor och pojkar fodda 2016 samt rekrytera ledare till dessa

o  Erbjuda tranarutbildning enligt SvFFs nya tranarutbildningsstege

» Arbeta med verksamhetsutveckling genom att jobba pa att fa en réd trad genom hela
sektionen géllande bade spelarutveckling och ledarutveckling.

¢  Skapa forutsattning fér miljotraning och samarbeten mellan lagen

o Genomféra ledartréffar var och hist. Pa varen sker detta genom samkvam pa Muskdten dar vi
umgas och dter middag tillsammans.

* Skapa forutsdttningar for att fa spelare och ledare att engagera sig i olika uppagifter,
exempelvis ungdomsdomare, styrelsearbete, cuper, trinare etc.

¢ Fortsatta arbetet med att starka upp organisatoriskt med fler personer engagerade i
fothollssektionsstyrelsen samt engagera fler féraldrar fran vara lag for att bidra till det
sektionsgemensamma arbetst.

¢ Arrangera Fotbollsskola 2023.

¢ Arrangera féreningsdomarutbildning fér vara aktiva ungdomar tillsammans med Sandakerns
SK.

Friidrott 2023
UIF Friidrott har som malséttning att under 2023 erbjuda fortsatt traningsverksamhet av god
kvalitet fér savél barn och ungdomar som vuxna och veteraner. Hog tranartathet och god
ordning &r Umedalens signum och malet ar att fortsétta i denna anda.

Trianingsgrupper och elitsatsningar 2023

¢ Muskdten 1 & 2: Traningsgrupper for barn i 8ldern 6-8 ar
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Friidrottshallen Nolia & Campus arena: Sex barn/fungdomsgrupper for alder 8-20 ar varav en
grupp fér barn och ungdom med funktionsnedsattning.

Vi vill verka for en damldpargrupp och en veterangrupp.

Elitsatsning: Umedalen Friidrotts har 2 elever vid riksfriidrottsgymnasiet och 1 pa Friidrottens
Prestationscentrum, Umed universitet. UIF kommer att skriva avtal med minst 3 ungdomar.

Planerade egna tévlingar 2023

Planen &r att kunna arrangera atminstone foljande tavlingar.

Varvinterspelen gar 25/3: 9-15 ar + parasport. Pa Nolia. Typ som en uttkad fyrkamp. Cilla ska
vara tavlingsledare.

Campusspelen 2 tavlingar i majfjuni och augusti

Paratévling 13/5 pa Nolia

Tidiga vinterspelen i nov/dec

Samarbete med IFK Umea arrangeras 5 st PRK-tavlingar, under 6 veckor. Start i januari. Fran
12 ar. Startar 18.30

Malséttning 2023

Vara en friidrottssektion dar alla &r valkomna att delta i tréning och tavling utifran sina egna
forutsatiningar. God sammanhalining och bra ledarskap.

Ha minst 3 deltagare pa Ungdoms SM & Junior SM, 1 deltagare pa Para-SM, 1 deltagare pa
Stora SM och Veteran SM samt ett 20-tal deltagare pa Norrlandsmasterskap.

Minst en deltagare i nagot landslagsuppdrag under aret.

Alla traningsgrupper har bade kvinnliga och manliga ledare som arligen deltar i regionens
utbildning/fortbildning.

Muskotengruppen, fodda 13-186, fortsétter att erbjuda lekfull tréning i tva grupper pa Muskoten.
Guldgruppen, fédda 2011, fortsatter utveckla traningarna och avser att pa ett lekfullt satt
stimulera utveckling av teknik, balans, koordinationsformaga och samarbete.

Silvergruppen, fédda 12-13, kommer att fortsatta utveckla traning och tavlingsvana.

Bla grupp, fodda 09-10, kommer att fortsatta utveckla traning och taviingsvana.

Réd grupp, fodda 08-09, forstker att I1dgga fokus pa en teknikgren varje vecka. Styrketraning
och cirkeltréning kér vi regelbundet for att 13gga en grund for framtiden.

Gul grupp, manga aldrar, Vara viktigaste mal &r att fortsatta pa var verksamhet att behalla sa
manga som méjligt i friidrotten men &ven ge chans till de som vill satsa hardare. Att
ungdomarna trivs med varandra i gruppen. Vi kommer vidare att fortsétta motivera till att fler
viljer att tévla.

Parasportgruppen: Fortsétta att utveckla gruppen, traningsformerna och att fler vill vara med
och tévla i och med att de aktiva blir aldre.

Damlbpargruppen: Fortsatta att utveckla gruppen med tréning en gang i veckan.

Gymnastik & Dans 2023/24

# & o 8 @

Bedriva gymnastik och dansverksamhet fér barn i naromradet.

Dans 3 grupper, Tranar i festlokalen pa Muskdten.

Gymnastik 3 grupper; Tranar onsdagar i Baltichallen, Grupp 3 tranar aven varannan sdndag i
Gymnastikens hus.

Utbilda vara trénare.

Trivselkvall for ledare och sektionsstyrelse en gang per ar

Genomféra minst ett liger per ar

Képa in de redskap som vi sdkt bidrag for

Képa in tranarklader till vara ledare

Handboll 2023

Vilande



37

Orientering 2023

UIF orienteringssektion planerar att under verksamhetséaret 2023 genomféra féljande aktiviteter och
arrangemang:

Klubbtraning for vara barn och ungdomar fran 8 ar och uppat.

| &r skall vi samarbeta med IFK Umed. Det tror vi skall bli bra och vara kartprojekt tillsammans
pa denna sidan av Umeéa underlattar,

Fortsatta rekrytera nya ledare bland foraldrar.

Arrangera 2 st motionsorienteringar under aret,

Arrangera en deltavling i Umeregionens ungdomscup.

Nyritning/revidering av sprintkarta Umedalen samt karta éver Backens elljusspar och
Roédberget som skolorna ar i behov av samt fér nybdrjare.

Komplettering av klubbkl&der.

Uppmuntra till deltagande i 13nets ol- tévlingar.

Sektionsstyrelsen bestar 2023 av Anders Jeppsson - sammankallande, Anders Lofquist-sekreterare,
Lars Nilsson- kartansvarig, Annika Manni och Stefan Lundstrom ledaméter.

Skidor 2023

Minst 10 st deltagare i Vasaloppet 2023 eller alternativa digitala losningar.

Veteranerna 2023

. & & @

Motionsgymnastik en gang i veckan under hést och vinter pa Muskdten.

Boule - inomhus i Boulehallen under vintern och utomhus under sommaren vid Muskdten.
Studiebesdk under VT23

Studiebesdk och trivseltraff under HT23

Stipendier till "Arets komet" och "Arets idrottsliga prestation” till ungdomar upp tilt 18 &r

Detta dokument &r en sammanstalining av beslut i olika styrelser inom féreningen och inlamnade
forslag till verksamhetsplaner. Dokumentet uppdateras arligen i samband med budgetarbetet i
foreningen for att faststéllas vid ordinarie arsméte
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t
Intikter | Kostnader |Resultat]
Gemensamma 3 600 000| -3 550 000] 50 000 3208442] -3225724] 72718
Badminton 200 000/ -195000] 5000 221 999 -383 109]-161 110
Bandy 497 000 -495600] 1 400 514 995 -506224] 8771
Bandy -herr 124 900] -117 100| 7 800 139 407 133342| 6065
Bordtennis 20896)  -24 457] -3 261 15 026 -29 041 -14015]
Fotboll 1292 180| -1 194 418| 97 762 2353433] -2321966] 37837)
Friidrott 295 000] -295 000| 0 309 294 -304820] 4474
Gymnastik 60000] -57 000| 3000 125 249 -93665] 31584
Handboll 0 0| 0 0 o] 0
Orientering 87 663] -166 091] -78 428 89 064 93662 -4 498
Skidor 3 200 30000 200 58 650  -592
Veteraner 19 500]  -41 305| -21 805 24 014 -41946] -17 932
|Fonderade medel 0 0] 0 0
|TOTALT 6 200 339] -6 138671] 6166 7090981] -7 134 049] -36698
Fran Till
2021 2023
Resultat Intakt \ostnader] Resultat

Gemensamma 411299 | 72718 -38 581 | | 3 300 00o| -3 250 000
Badminton 72328) [-161 110 -88 782 280 000 -280 000}

Bandy 390 855 8771 399 626 577 600| -560 600;

Bandy -herr -4923 6 065 1142 155 500] -147 500}
[Bordtennis 109812] | -14015 95 797 30500( -28700

Fotboll 528 813| | 37837]_ 430976 | 2199 308 -2 063 002] 136 306
Friidrott 582 429 4474 586 903 314250 -314 250 o]
Gymnastik 84296 | 31584 115 880 125000 -123000] 2 000|
Handboli 0 0 0 0 0 o]
Orientering 221 363 -4 498 216 865 68371 61235 7136
Skidor 3 698 -592 3106 500 -650| -150|
Veteraner 183233| | 17932 165 301 27400]  -37.650 -10 250|
Fonderade medel 139 669 0 139 669 0 0] o|
TJOTALT 1142648 | -36698] 1105950| | 7078 329 -6 866 587] 211 742
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STIPENDIATER 2023

For verksamheten 2022 har foljande personer premierats for sitt arbete.

UIF:s- UNGDOMSSTIPENDIUM
Umedalens IF har beslutat utse Tobias Backestrom till ungdomsstipendiat 2022

Tobias Backestrom - Friidrott. Fédd 2006, en av vara talanger i friidrott. Tobias grenar &r
medeldistans fran 400 meter upp till 1500 meter. Tobias var uttagen att representera Nord Sverige i
Barenskampen i friidrott som genomférdes i Troms® Norge i september 2022.

UIF:s - UNGDOMSLEDARSTIPENDIUM
Umedalens IF har beslutat utse Stella Korse och Maja Greus till ungdomsledarstipendiater 2022

Stella Korse och Maja Greus — Gymnastik. Fodda 2005 som béada har utbildat sig inom
gymnastiken, férst som bamsegympaledare och nu senast har de genomfért gymnastikférbundets
Baskurs fér barn och ungdom. De har tillsammans ansvar for vér yngsta gympagrupp 2 som tranar i
Baltichallen pa onsdagar. De ser till sa att tréningarna blir rérelserika och gladjefyllda och dom ar
mycket omtyckt av bade gympaknoddar och foréldrar.

VETERANSEKTIONENS STIPENDIUM ”Arets komet ”

Umedalens IF har beslutat utse Ahmad El Mehzaf och Maya Lindstrém till stipendiater
veteransektionens stipendie fér "arets komet” 2022.

Ahmad El Mehzaf - Fotboll. Fédd 2006, kom som kvotflykting till Sverige fran Libanon. Fodd i Syrien
och kom till Sverige tillsammans med sin familj 2016/17. Ahmad har tagit ett stort ansvar fér sin egna
madjlighet och sin familj att bo och leva | Sverige. Idrottsligt har han spelat fotboll i UIF och innan han
kom till Sverige hade han aldrig deltagit i organiserad idrott. Han har varit timanstalld helgvakt pa
Muskoten, jobbat i sin fars verksamhet vid badet i Obbola. Ahmad &r ett foredome och
ansvarstagande pa fotbollsplanen, for sin familj och bland kompisar. Fran sdsongen 2023 kommer
han att spela fotboll med Umea FC akademi. UIF énskar honom lycka till.

Maya Lindstrom - Gymnastik. Fédd 2006, som med stort ansvar tagit 6ver som ansvarig for
gymnastiksgrupperna pa Muskéten. Trots sin unga alder har hon visat pa stor mognad och dr mycket
omtyckt av vara gympaknoddar. Hon har utbildat sig inom gymnastiken sa hon har den licens som
krévs for de specialredskap som finns att tillga i Gymnastikens hus. Hon planerar tréningar och skoter
om narvaron for sina grupper pa ett brilliant satt. Hon ser till sa att barnen far uppleva rérelsegladje
och rérelserikedom inom gymnastiken. Hon planerade och genomfdrde ett miniléger for en av
grupperna med bade finess och brillans.
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Tack!

For erhallna anslag till var verksamhet 2022, for ett gott samarbete samt stdd och medverkan i vart
arbete under aret, vill styrelsen fér Umedalens Idrottsférening till Umed kommun, sponsorer, skola,
massmedia m fl rikta ett varmt tack. Ett speciellt tack riktas till Balticgruppen Fastigheter, ICA Kvantum
Kronoparken, OBOS Sverige samt personalen pa kansliet.

Styrelsen vill &ven tacka alla ledare och aktiva, lotteristyrelsen, foraldrarna m fl fér allt ideellt arbete
som gjorts for vart UIF — TACK!

Umea i mars 2023

Mikael Berglund Magnus Westin

Ordférande V ordf

Ola Thuren Annika Ekestahl
Kassor

Sara Bickstrém Erik Ohlund

Magnus Sdderlund Cecilia Edstrom

Bjérne Olsson Thomas Bergdahl

Ove Nordin

Foreningskonsulent



