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Föredragningslista vid årsmöte med 
UMEDALENS IDROTTSFÖRENING 

24 mars 2004 klockan 19.00, klubblokalen,  
Sporthallen Musköten 

1. Årsmötet öppnas – parentation. 
2. Fastställande av röstlängd för mötet. 
3. Fråga om årsmötets behöriga utlysande. 
4. Fastställande av föredragningslista. 
5. Val av ordförande och sekreterare för årsmötet 
6. Val av 2 st protokolljusterare att jämte mötesordförande justera 

årsmötesprotokollet samt att vara rösträknare. 
7. Huvudstyrelsens och sektionernas förslag till verksamhetsberättelse och 

ekonomisk redovisning för 2003-01-01 – 2003-12-31 
8. Revisorernas berättelse 
9. Fastställande av resultat- och balansräkning 2003-01-01 – 2003-12-31 
10. Fråga om ansvarsfrihet för styrelsens ledamöter 2003 
11. Styrelsens förslag till årsmötet 

• Årets IF 2003 - information 
• Organisationsutredningen - information 

12. Sektionerna har ordet 
13. Val av föreningens ordförande, tillika ordförande i huvudstyrelsen för 

tiden fram till nästa årsmöte (Lars-Bertil Eriksson) 
14. Val av ledamöter i huvudstyrelsen med mandattid om två (2) år jämte 

ersättare. I tur att avgå: Gunnar Emanuelsson, Dan Bäcklund, Ulf 
Eriksson och Yvonne Löfstedt. I styrelsen ingår även: Matts Johansson, 
Anders Jeppsson, Curt Sjöstedt, Maria Svanström och Åsa Ögren., vars 
mandattid utgår år 2005. 
Ersättare: Kjell-Ivar Asplund och Elisabeth Johansson. 

15. Val av revisorer jämte ersättare (Olov Sjöberg med Martin Johansson 
som ersättare). Auktoriserad revisor Stefan Lindahl. 

16. Godkännande av sektionernas förslag till ledamöter i sektionsstyrelsen 
2004  

17. Val av lotteristyrelse 2004 
18. Val av valberedning inför årsmöte år 2005 
19. Fastställande av medlemsavgift 2005.  (Styrelsens förslag: 175 kr för 

enskild medlem och 300 kr för familj , oförändrad.) 
20. Fastställande av verksamhetsplan och budget för 2004   
21. Utdelning av stipendier: 

• Ungdomsstipendiet    
• Ungdomsledarstipendiet    
• Logen Fridsbandets Stipendium 
• Veteransektionens stipendium ”Årets komet”   
• Övriga utmärkelser, förtjänstnål 5 år 

22. Avtackningar 
23. Övriga frågor 
24. Avslutning 
25. Fika 
 
(Inom parentes vald vid årsmöte 2003) 
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BERÄTTELSE ÖVER VERKSAMHETEN INOM UMEDALENS 
IDROTTSFÖRENING VERKSAMHETSÅRET 2003 

 
Styrelsen för Umedalens IF avger härmed sin verksamhetsberättelse för 67:e 
verksamhetsåret. 
 
HUVUDSTYRELSE  Mandattid utgår  Invald år 
Lars-Bertil Eriksson   2004  (2003) 
Ledamöter: 
 
Ingår sedan tidigare: 
Anders Jeppsson   2005  (1975) 
Matts Johansson   2005  (1998) 
Curt Sjöstedt    2005  (1995) 
Maria Svanström   2005  (1999) 
Åsa Ögren    2005  (2001) 
 
I tur att avgå: 
Gunnar Emanuelsson   2004  (1997) 
Dan Bäcklund    2004  (1990) 
Ulf Eriksson    2004  (2002) 
Yvonne Lövstedt    2004  (2002) 
 
Ersättare: 
Kjell-Ivar Asplund   2004   (2001) 
Elisabeth Johansson   2004  (2003)  
 
Ove Nordin, adjungerad  Konsulent  (1987) 
  
 
SEKTIONSSTYRELSERNA Mandattid ett (1) år 
Badminton 
Martin Häggström, sammankallande Omval  (1984) 
Henrik Lindgren    Omval  (2001) 
Fredrik Sanden    Omval  (2001) 
Karolina Sandström   Omval  (2001) 
Nina Forsgren    Nyval  (2003) 
Bandy 
Vakant  
Bordtennis 
Dan Bäcklund, sammankallande  Omval  (1982)  
Sven Hansson    Omval  (1982) 
Håkan Svanström   Omval  (2002)  
Fotboll 
Thure Folkesson, sammankallande Omval  (1998) 
Uddo Bjuhr     Omval  (1999) 
Christina Forsberg   Nyval  (2003) 
Ersättare: 
Roger Lundström   Omval  (1999) 
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Friidrott 
Henning Eriksson, sammankallande Omval  (2000) 
Gåth-Axel Jonsson   Omval  (1998) 
Annika Holmlund    Omval  (2000) 
Helena Karlsson    Omval  (2001) 
Helena Fousinette   Omval  (2002) 
Lennart Olovsson   Omval  (2002) 
Ulf Sedlacek    Nyval  (2003) 
Hans-Erik Wöhrlén   Nyval  (2003) 
Jonas Walfridsson   Nyval  (2003) 
 
Orientering 
Anders Jeppsson, sammankallande Omval  (1973) 
Anders Löfqvist    Omval  (1978) 
Björn Olsson    Omval  (1985) 
Nils-Gunnar Sjöberg   Omval  (1987) 
Anders Boström    Omval  (1993) 
Tore Nilsson    Omval  (1992) 
Stina Löfqvist    Omval  (2000) 
 
Skidor 
Vakant 
 
Veteranerna 
Börje Nilsson, sammankallande  Omval  (2000) 
Gudrun Granberg   Omval  (1995) 
Peter Sedlacek    Omval  (1995) 
Ingegerd Rudolphi   Omval  (2000) 
Gunnar Ståhlberg   Omval  (2000) 
Sture Johansson    Omval  (2001) 
Gerd Ädelgran    Nyval  (2002) 
Kjell-Olov Johansson   Nyval  (2002) 
Annette Sandgren   Nyval  (2003) 
 
 
Lotteristyrelsen 
Lennart Marklund, sammankallande Omval  (1975) 
Börje Nilsson     Omval  (1977) 
Olle Nordfeldt    Omval  (1975) 
Greta Lidgren    Omval  (1988) 
Sven Hansson    Omval  (1995) 
Henrik Nordensson   Omval  (2000) 
Evelyn Johansson   Omval  (2001) 
Sven-Erik Undestam   Omval  (2001) 
Dan Bäcklund    Nyval  (2003) 
 
REVISORER 
Har varit Olov Sjöberg som förtroendevald revisor med Martin Johansson som 
ersättare. Auktoriserad revisor: Stefan Lindahl, Ernst & Young. 
 
Lotteri- och bingokontrollant Gunnel Jeppsson. 
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REPRESENTANT AB Umedalens IF 
Jörgen Sundh och Anders Jeppsson 
 
 
PERSONAL (inom parentes anställd sedan)  
Konsulent  Ove Nordin   Heltid (1988) 
Kanslist   Sven-Erik Undestam  Halvtid (1993) 
Kanslist   Elisabeth Holmlund  Heltid (1999) 
Ekonomi ass  Christina Ögren, från 1/12 75% (2002) 
Kanslist   Hans Hagelin   Halvtid (2000) 
Kanslist   Thomas Forsberg  Heltid (1993) 
Vaktmästare  Dan Karlsson   Heltid (1995) 
Vaktmästare  Åke Jonsson, arbetspraktik Halvtid (2002) 
Vaktmästare  Bert-Allan Persson  Heltid (2002) 
 
 
VALBEREDNING 
Valberedning inför årsmöte 2004 har bestått av Tore Karlsson, Annette Westin och 
Anders Thelberg. Sammankallande var Tore Karlsson. 
  
 
MEDLEMMAR 
Totalt har föreningen den 31 december 2003, 1749 medlemmar. Vilket innebär en 
ökning med 84 medlemmar sedan 2002. 
 
Fördelning Ålder 
> 7 år    17 st varav 2 kvinnor 
   7-20 år 894 st varav 360 kvinnor 
  21-60 år 534st varav 212 kvinnor 
 < 61 år  133 st varav 41 kvinnor 
okänd ålder 171 st varav 39 kvinnor 
 
 
Sektionsvis (max 2 sektioner/medlem) 
Badminton 167 st 
Bandy    39 st 
Bordtennis   21 st  
Fotboll  777 st 
Friidrott  324 st 
Orientering   73 st 
Skidor    96 st 
Veteran    67 st 
 
MÖTEN OCH SAMMANKOMSTER 
Årsmötet Hölls den 27 mars kl 19.00, klubblokalen, Umedalens IP. Ett 

50-tal medlemmar hade mött upp till mötet. Förutom 
årsmötesförhandlingarna och prisutdelningar. Beslut togs 
bland annat om att fastställa nya stadgar.  

 
Sammanträden Huvudstyrelsen har under året haft 7 protokollförda 

sammanträden.  
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.Julmarknaden Genomfördes för fjortonde året. Ett 60-tal utställare, knallar 

med flera ställde ut på marknaden. Att de boende i området 
uppskattar arrangemanget, råder inget tvivel om. Ca 4200 
besökare handlade och trivdes i den fina atmosfär som 
sporthallen ger arrangemanget. Arrangör friidrottssektionen. 

 
Aktivitetsstöd  
 
Till underlag för kommunalt och statligt stöd ligger bland annat aktivitetsstöds-
redovisningen. Under året har sektionerna totalt rapporterat 3.314 sammankomster 
och 38145 närvaromarkeringar. Detta innebär en minskning med 175 samman-
komster och en minskning med 2.931 närvaromarkeringar jämfört med 2002.  
Detta kan förklaras med förändrade redovisningsperioder 2002, som innehåller 1,5 
månad mer än 2003.  
 
Fördelning mellan sektionerna: (inom parentes 2002 års siffra)   
 
Badminton 915 (1021) 10.095 (10.807) 
Bordtennis 56 (129) 899 (1.387) 
Fotboll 1.874 (1798) 23.622 (24.175) 
Friidrott 242 (275) 3.181 (3.199) 
Orientering 39 (64) 239 (347) 
Skidor 8 (22) 109 (1.161) 
Projekt 63 (0) 1296 (0) 
Totalt 3.134 (3.309) 38.145 (41.076) 
 
UTMÄRKELSER 
Under året har följande personer förärats med föreningens utmärkelser: 
 
Förtjänstnål 5 år 

181. Mats Johagen 
182. Elisabeth Johansson 
183. Sonja Fransson 
184. Elisabeth Holmlund 
185. Annette Westin 
186. Peter Poopuu 
187. Erland Häggling 
188. Hans Hagelin 
189. Håkan Larsson 
190. Bengt Folkesson 
191. Anders Löfqvist 
192. Mats Omgren 
193. Erika Långström 
194. Jerry Lindqvist 
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UTBILDNING OCH LÄGER 
Föreningen deltar som tidigare i SDF:ens ungdomsuppföljning och lägerverksamhet. 
Under 2003 har UIF:are deltagit i utbildningar och läger enligt följande axplock: 
 
Fotboll Under året har sektionen fortsatt sin intern utbildning av alla 

ungdomsledare. Alla ledare har varit med på tematräffar och 
fortbildningsmöte under året.  

Friidrott Genomförde en grundkurs för ledare tillsammans med FIG i november i 
NOLIA-hallen. Ett 10-tal föräldrar deltog. Ansvarig: Helena Karlsson. 

 
 
SISU 
Tillsammans med SISU har vi genomfört studie- och utbildningsaktiviteter. Under 
studieåret 2002/03 har vi slutrapporterat 74 (19) stycken studiecirklar, omfattande 
976 (133) studietimmar och 651 (170) deltagare.  (Inom parantes föregående 
stuideår) 
 
HUVUDSTYRELSEN 
 
Det mest positiva som hände under 2003, och kanske det största någonsin för vår 
förening, var att Riksidrottsförbundet utsåg Umedalens IF till Sveriges bästa förening 
- Årets IF. Detta skedde i konkurrens med 22.000 andra föreningar i landet. 
Juryns motivering löd: 

” Motiveringen för att valet föll på Umedalens IF är bl.a. att de har 
en verksamhet med karaktär av såväl organiserad bredd- och 
motionsidrott som tävlingsidrott för alla åldrar och båda könen samt 
en blandning av aktiviteter som stimulerar alla i föreningen. Därtill 
präglas verksamheten av stor idealitet, vilket bl.a. visas genom en 
aktiv föräldramedverkan, stor utbildning av ledare samt samverkan 
med skolan kring idrott och fysisk aktivitet.” 

  
Priset på 75.000 kr och ett diplom överlämnades till ordförande Lars-Bertil Ericson i 
samband med Idrottsgalan i januari 2004 i Globen, Stockholm. 
 
Under verksamhetsåret 2003 har styrelsen, förutom löpande arbeten och uppföljning 
av ekonomin, arbetat med jämställdhetsfrågor samt diskuterat möjligheter till nya 
intäkter. Detta har resulterat i en justering av vårt målsättningsdokument vad gäller 
jämställdhetsfrågorna. Utformning av nytt profildokumentet pågår, vilket kan 
användas när föreningens verksamhet skall presentera i olika sammanhang. 
 
Under 2003 har också ett omfattande arbete lagts ner på att planera för en ny ishall 
intill Musköten. Ett projekt som just nu ligger på ”is” för föreningens del. Framtiden får 
visa om frågan blilr aktuell igen. 
 
På intäktssidan har vi kunnat märka en neråtgående trend för vår egen bingo samt 
minskat intresse för bingolottospelet. Förhoppningsvis kommer nedgången för 
bingolotto att kunna hjälpas upp av det nya spelet Sverigelotten som infördes på 
marknaden i slutet av året. 
 
Förändringarna som sker på intäktssidan ställer stora krav på styrelser inom hela 
föreningen, vad gäller ansvaret för de gemensamma kostnader.  



  
  
 

 8

 
Styrelsen vill tacka alla som på något sätt jobbat eller stöttat Umedalens IF under 
2003. Inte minst gäller detta lotteristyrelsen som under årets fortsatt sitt outtröttliga 
arbete. Ett stort tack till alla som gör detta möjligt. 
 
 

 
 
Ordförande Lars-Bertil Eriksson håller tack tal till alla på Idrottsgalan 2004 i Globen, 
Stockholm.
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VERKSAMHETSBERÄTTELSE 
SEKTIONER 2003 
 
Badminton 
Året som gått präglas av ett klart uppsving för 
badmintonsporten. Vi har ca 140 st spelare 
som spelar med olika målsättningar. En del 
tränar 3 gånger per vecka samt andra något 
mindre, var och en efter eget intresse. 
Våra träningslokaler har varit följande: 
Grubbeskolan, Badmintonstadion samt 
Sporthallen Musköten. Fördelningen är 
följande: 15 st bantimmar på Musköten, 70 st 
bantimmar på Badmintonstadion samt 48 st 
bantimmar på Grubbeskolan. 
Under året har det startat en ungdomsserie i 
U13, U15, U18 och U19, där vi har deltagit i 
alla. Serierna vänder sig  främst till ungdomar 
som inte har tävlat så mycket. Serien gäller 
bara Västerbotten och sammandrag i 
Skellefteå, Robertsfors och Umeå. 
Ca 80% av våra spelare är mellan 9-17 år så 
återväxten är bra. 
Tävlingar där vi har största deltagarantalet är 
Umeå Nordiska och Delta cup, båda Umeå. 
Utanför Umeå är det Örnfjädern i Ö-vik och 
Silverfjädern i Skellefteå. 
Våra U13 spelare hör till de bästa i Norrland, 
bland annat Joel Karlsson, Joakim Ando, 
Hannes Andersson och Emil Andersson. 
Samtidigt ser vi an 2004 med stor tillförsikt. 
Martin Häggström 
Ordförande UIF Badminton 
 
Bordtennis 
Verksamheten bedrivs på Musköten. 
Träningarna ansvarar Dan Bäcklund och Sven 
Hansson för. Tisdag och torsdag har vi 
ungdomsverksamhet, ålder mellan 7-16 år för 
tillfället. Vi tävlar med de yngsta i AC-toppen 
som är en breddtävling. 
De äldre deltar i seriespel div 5, placering nr 7. 
De har deltagit i tävlingar i Sundsvall, Ö-vik, 
Skellefteå, Lycksele och Umeå med varierande 
framgångar.  
Resultat tävlingar under 2003 
Linbaneloopen Norsjö 
H2, 2 Jonatan Brattvold 
H3, 6 Jonatan Brattvold 
H4, 4 Aron Gustavsson, 7 Sebastian Edeholt. 
HJ17, 5 Aron Gustavsson 
P15, 1 Jonatan Brattvold, 3 Sebastian Edeholt, 
8 Simon Gustavsson 
Sandåkerns Nationella 
P15, 2 Jonatan Brattvold, 5 Simon Gustavsson 
HJ17, Jonatan Brattvold 
TAIF-trofén i Sundsvall 
H3,  2 Jonatan Bratvold, 8 Simon Gustavsson. 
HJ17, 4 Jonatan Bratvold, 11 Simon 
Gustavsson, 12 Sebastian Edeholt. 
P15, 2 Jonatan Bratvold, 5 Simon Gustavsson, 
10 Sebastian Edeholt. 

P11, 6 Linus Svanström. 
Norra träffen Ö-vik 
H5, 5 Petter Sundqvist 
HJ17, 6 Aron Gustavsson 
P15, 2 Jonatan Bratvold, 16 Simon 
Gustavsson. 
H2, 2 Jonatan Bratvold, 8 Simon Gustavsson. 
DM Skellefteå 
P15, 5 Simon Gustavsson, 6 Jonatan Brattvold 
HJ17, 5 Jonatan Brattvold, 15 Aron 
Gustavsson 
P13, 5 Petter Sundqvist 
Lapploopen Lycksele 
HJ20, 4 Jonatan Brattvold, 13 Aron 
Gustavsson, 14 Sebastian Edeholt, 15 Simon 
Gustavsson 
HJ20 Dubbeln, 1 Simon Gustavsson och 
Sebastian Edeholt. 
P13 dubbeln, 2 Linus Svanström och Petter 
Sundqvist 
P15, 2 Jonatan Brattvold 
P13, 8 Petter Sundqvist 
P10, 1 Linus Svanström 
P11, 3 Linus Svanström 
Dan Bäcklund och Sven Hansson 
 
Fotboll 
 
Damer 
Ingen verksamhetsberättelse inlämnad. Laget 
har spelat i div 2. 
 
Herrar 
Ingen verksamhetsberättelse inlämnad. Laget 
har spelat i div 3. 
 
F88 
Laget har säsongen 2003 bestått av 21 
spelare. 
Som tidigare år har gruppen kännetecknats av 
mycket fin kamratskap, god träningsflit och en 
oförtruten vilja att hela tiden vilja utvecklas och 
nå nya framgångar. 
Säsongen 2003 inleddes med deltagande i 
inomhus-DM och DM-seger! Efter seger i det 
regionala slutspelet för DM-segrare i Lycksele 
kvalificerade vi oss, som 1 av 8 lag, till SM-
finalspel i inomhusfotboll i Falun. Där slutade vi 
på en hedrande 5e plats! 
Vi seriespelade under året i årskullen F16 dvs 
med spelare ett år äldre än oss. Efter vinst i 
samtliga matcher slutade vi som klara 
seriesegrare! 
Laget deltog i Gothia-cup för andra året i rad 
och vann där en brons-medalj efter mycket fint 
spel! Flickorna representerade föreningens 
färger på ett strålande sätt och känslan vid 
prisutdelningen på Ullevi är oförglömlig. 
Pokalen och medaljerna var föreningens första 
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i dessa sammanhang och därmed på sitt sätt 
historisk! Att bronset vanns i 15-årsgruppen 
som är den klart största till antalet deltagande 
lag, gör ju inte prestationen sämre! 
Till Elitflicklägret i Halmstad blev 6 flickor från 
laget uttagna att representera Västerbotten! 
En spelare blev dessutom uttagen till 
landslagsuppdrag under året! 
Ett antal spelare provade på träning och match 
med Dam-laget och 6 st blev uttagna  till Dam-
lagstruppen. 4 st 88-or gjorde division 2 debut 
under säsongen! 
Även Umeå IK har fått upp ögonen för våra 
duktiga tjejer och 8 st blev uttagna till 
talangträning i UIKs regi. 4 st av dessa blev 
dessutom inbjudna till UIK:s sommar-
proffsvecka! 
Ledare har varit: Jonas Sundberg och Göran 
Zingmark. Tomas Berglund har varit 
målvaktstränare.  
 
P87 
Ingen verksamhetsberättelse inlämnad. Laget 
har spelat i Pojkallsvenskan. 
 
P88 
Ingen verksamhetsberättelse inlämnad. Laget 
har spelat i lokal P16 serie. Kval till 
Pojkallsvenskan. 
 
F89 
Laget har haft en positiv utveckling under 
säsongen. Det gäller både spelmässigt och 
inställningen till träning/matcher. Vi ledare har 
ägnat en hel del energi åt att motivera tjejerna 
att ha större fokus på träningar och våra olika 
träningsmoment. Tjejerna har tagit detta till sig 
på ett bra sätt vilket har visat sig i både ett bra 
engagemang på träningarna och ett allt bättre 
spel i våra matcher under hösten. 
På ledarsidan har vi fått en mycket bra 
förstärkning i Kent Kårebrand som tidigare bl a 
tränat Sandåkerns F 89. 
Under året har vi deltagit i följande serier och 
cuper: 
Kommunserien (nivå 1B) – vi kom på andra 
plats . Intersport Cup (DM) – vi åkte ut i 
kvartsfinalen. Umeå fotbollsfestival – vi åkte ut 
i kvartsfinalen 
I september arrangerade vi, tillsammans med 
pojkar-89, en egen fotbollscup på Umedalens 
IP och Waldorf. Tjejerna  gjorde en fin insats 
och kom på tredje plats. 
Vi ledare vill tacka föräldrarna, som visat stort 
engagemang och bidragit med olika arbets-
insatser under året. Ett speciellt tack till Kristin 
Davidsson som under många år har gjort 
ovärderliga insatser för laget. Sist men inte 
minst vill vi tacka kanslipersonalen och Jörgen 
Henriksson för deras engagemang och hjälp 
med olika arrangemang. 
Nästa år blir lagets stora mål Gothia-cup. 

P89 
Den 6 september 2003. Klockan är strax efter 
halv åtta på kvällen. Den höstlika skymningen 
sänker sig över arenan. Sandåkerns 
idrottsplats darrar av spänning. Johan 
Pettersson stegar fram för att slå vår 6:e straff. 
Spöland har just missat sin. 2-2 efter full tid. 
Mållös förlängning. 3-3 i straffläggningen. 
Distriktsmästerskapen – Inter sport cup – ska 
just få sitt slutliga avgörande… Ett ögonblick 
står tiden stilla. 
För första gången gjorde vi tränare i 
Umedalens IF P89 ett försök att komma igång 
med fotbollen tidigt denna säsong. 
Inomhusträningen från november men dock 
bara en gång i veckan fram till sportlovet. Det 
finns en klar ambition att utöka det till 
kommande år – vårt Gothia Cup år. Bra 
uppslutning och positiv anda. När 
utomhussäsongen började utökades träningen 
ytterligare med bland annat löpning. En 
dagstripp till Lycksele för ett par matcher i 
början av maj ingick också i förberedelserna. 
När matchandet började hade ett par av 
killarna bestämt sig för att sluta med fotbollen 
och med ytterligare något avhopp under 
sommaren kom vi att ha en trupp på 20 
spelare under hösten. 
En grupp som vi hoppas och tror ska bestå 
under 2004. 
Trots tre segra på fem matcher mot tufft 
motstånd blev vi tyvärr bara fyra i gruppen och 
hamnade under hösten på den lägre nivån i 
kommunserien. I cupspelet gick det bättre med 
segrar, i DM mot IFK Umeå, Sandåkern, 
Morön och Norsjö och med en meriterande 
andra plats i Ungdomscupen efter några riktigt 
fina matcher. I finalen fick dock SSK revansch. 
Tyvärr gjorde vi vår sämsta match i cupen då 
och föll med 0-3 efter två snabba i baken direkt 
i början. 
Förlust på straffar i semifinalen mot Kalix och 
0-1 mot Lira i bronsmatchen i Umeå 
fotbollsfestival inledde hösten. Några riktigt 
fina matcher gjorde laget även då men nådde 
alltså inte riktigt ända fram. 
Kommunserien blev också under hösten en 
ganska ojämn insats med några 
resultatmässigt mindre bra prestationer. Men vi 
klarade Teg i DM-semifinalen och 
kvalivicerade oss för final mot starka Spöland i 
början i september… 
I säsongens slutskede arrangerade vi också 
med en rejäl föräldrakraft en cup tillsammans 
med flickor 89 och deras tränare och föräldrar. 
Ett lyckat evenemang med bra väder och 
spännande matcher. Tyvärr blev det 
ekonomiska förtjänsten inte så stor bland 
annat på grund av höga domarkostnader. Det 
visade sig dessutom vara väldigt svårt att få 
domare till alla matcher och överhuvudtaget är 
det så mycket jobb med ett arrangemang av 
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detta slag att det nog är mycket tveksamt om 
det blir någon 89:an cup kommande år… 
Två stycken föräldramöten har vi också haft. 
Ett inför säsongen och ett i kombination med 
en avslutning i oktober. 
Killarna i P89 är en bra fungerande grupp. 
Buller och skratt och lite råa skämt kan förstås 
förekomma men alla respekteraas och känslan 
är att ingen är utanför och retad. Den inre 
mognaden har faktiskt följd den fysiska riktigt 
bra även om det kan vara lite svårt ibland när 
vi har 47 bland skostorlekarna. 
Framtiden är inte så tydlig. 2004 blir ett 
spännande år med Gothia cup som höjdpunkt. 
Men hur blir det sedan? Vi tränare är nog 
beredda (att döma av det senaste tränarmötet i 
alla fall) att jobba vidare med kanske 
pojkallsvenskan och vidare mot juniornivån 
och kanske U18. Men det är nog bäst att ta ett 
år i taget! Vi hoppas i alla fall på en dialog 
kring detta med vår styrelse så småningom. 
… Straffen blir inte perfekt. Bara något till 
höger. Men då målvakten ligger i andra hörnet 
så sitter den och jublet kan börja! 
 
P90 Väst 
Under år 2003 bedrevs liksom tidigare år 
verksamhet för två separata lag i pojkar 90. 
Till skillnad från tidigare år genomfördes ett 
flertal träningar gemensamt med lag öst. Detta 
var mycket positivt och gjorde dels att de båda 
lagen kunde känna gemenskap samt att 
tränarresurser kunde nyttjas effektivare än 
tidigare.  
Till året fick laget ett både nödvändigt och 
mycket bra tillskott på tränarsidan då Mikael 
Johansson (tidigare A-lagstränare) tog sig an 
grabbarna med full kraft. Mickes arbete har 
redan börjat ge resultat och kommer sannolikt 
att visa sig än mer framöver i resultatlistorna.  
Antalet grabbar som deltagit har varit upp emot 
ett 20-tal. Några har tillkommit och några har 
slutat under året men truppen har i stort varit 
densamma som under tidigare år.  
Både grabbarna och tränarna hade som 
målsättning för 2003 att laget skulle kunna 
mäta sig med dom bästa lagen i Umeå med 
omnejd. I kommunserien deltog vi i nivå 1, dvs 
den något svårare nivån, och kunde efter 
vårens resultat inkassera en andraplats efter 
att ha gått igenom matcherna obesegrade. 
Endast en poäng efter segrande Vännäs AIK. 
Detta gjorde att motståndet under hösten blev 
än bättre då man från dom tre nivå 1 
grupperna satte samman segrarna och dom 
som blev tvåa. Hösten lyckades vi inte lika bra. 
Slutade sist i den tuffa serien men laget bjöd 
upp till bra motstånd i princip i alla matcher. En 
seger blev det och det var mot slutsegrarna 
TEG Lag 1 vilket var starkt gjort.  
 
Under året var laget med i två cuper. Piteå 
Summergames och Umeå Fotbollsfestival. 

I båda cuperna gjorde grabbarna berömvärda 
insatser och vann sitt gruppspel i Piteå och 
blev tvåa i gruppen i UFF vilket innebar A-
slutspel i båda cuperna. I 16-delsfinalerna ville 
det sig dock inte. Fru Fortuna grinade oss i 
ansiktet då vi förlorade båda slutspels-
matcherna på straffsparkar. Efter 6 respektive 
9 straffsparksomgångar.Tufft för grabbarna 
med många tårar i ögonen. Men det var bara 
att konstatera att bollen inte riktigt rullade vår 
väg. Vi tar nya tag kommande år. 
Ledare för året har varit Mikael Johansson, 
Magnus Engström, Pero Gagula och 
undertecknad som numera är mer 
administrativ ledare och hjälpreda än som 
tidigare tränare.  
Föräldragruppen har under året skött sina 
sysslor på ett mycket bra sätt där Staffan 
Karlsson ska ha en stor eloge för sitt arbete 
både som samordnare och ekonomiansvarig. 
Ser fram emot kommande säsong med stor 
tillförsikt där ytterligare samverkan planeras 
mellan de två lagen i P90.  
Roger Lundström 
 
P90 Öst 
Ledare under säsongen har varit Jörgen 
Holmqvist, Björne Olsson samt Jan Westin. 
Ekonomi ansvarig har Åke Nilsson varit och 
administrativt ansvarig och kontaktförälder har 
Ingela Granberg varit.  
Detta har varit lagets första elvamanna säsong 
och resultaten har varit blandade. Laget har 
bestått av 17 spelare vilket ibland varit på 
gränsen för att vara för få för att kunna spela 
elvamanna fotboll.  
Träning 
Träningen inleddes med brottningsträning i 
januari månad och pågick under två månader. 
Vi tackar Patrik Wikman som var ansvarig för 
denna med hjälp av Jörgen Holmqvist. Därefter 
tog inomhusträningen vid och denna pågick 
fram till dess att fotbollsplanerna ute blev 
spelbara. Ett uppehåll under juli månad 
gjordes och hösten träningar fortsatte fram till 
dess att kommunserie matcherna var 
slutspelade.  
Kommunserien/Cuper 
Kommunserien; under våren mötte laget bättre 
motstånd och hamnade på en fjärde plats i 
gruppen. Vi blev nedflyttade till en lättare 
grupp under hösten och slutade då tvåa i 
gruppen. Det blev en kort höstsäsong eftersom 
det endast spelades fyra matcher under 
hösten. 
Kommuncupen; Laget åkte ut i första 
omgången efter en uddamåls förlust mot Umeå 
IK. 
Ungdomscupen 12-15 juni: Efter tre vinster och 
en oavgjord match i gruppspelet hamnade 
laget på en andra plats i gruppen. Vi vann 
åttondelsfinalen men förlorade kvartsfinalen 
med 2-0 mot Karleby.  
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Umeå Fotbollsfestival 2-4 augusti: I grupp-
spelet blev vi trea efter två oavgjorda och en 
förlorad match. Gick till B-slutspel och blev 
utslagna på straffar i kvartsfinalen. Spelet var 
inte bra i början av cupen men tog sig ju fler 
matcher vi spelade. 
Träningscup i Vännäs 7 september: Var en 
solig höst dag med träningsmatcher mellan lag 
från Umeå. 
Besök hos Solna AIK 
Laget har i flera år haft en inbjudan från AIK.s 
P-90 att besöka dem och se allsvensk fotboll. 
Beslut om att det var dags att besöka dem 
detta år togs tillsammans med föräldrarna i 
laget. Resan blev en succé, vi startade resan 
med tåg till Stockholm och inkvarterade oss på 
Zinkensdamms vandrarhem på Söder. Fick 
sedan eskort till AIK;s träningsplan där 
spelades bland annat match mot AIK P-90 
som vi förlorade med udda målet. Under dessa 
dagar hann vi även med Gröna Lund, 
Cosmonova samt att se en allsvensk match 
AIK – Öster. En guidad tur runt på Råsunda 
innan match var spännande. Killarna skötte sig 
väldigt bra och vi kunde stolta återvända hem 
efter en mycket givande helg. 
Slutligen vill vi tacka killarna som kämpat samt 
alla föräldrar som stöttat laget. Vi vill också 
tacka kansliet samt Jörgen Henriksson för all 
hjälp. Vi tackar även Björne Olsson som nu 
slutar som tränare för laget. 
Ingela Granberg 
 
F90 
Vi började egentligen säsongen redan i 
november 2003 med inomhusträning 1 dag per 
vecka på Dragonskolan. 
Den träningen körde vi även under januari för 
att sen utöka träningsdosen successivt under 
vårvintern. I slutet på april kom vi igång med 
utomhusträningen och då låg tränings-
mängden på 3-4 pass per vecka + matcher. 
Säsongen pågick till den 28 september då vi 
hade en avslutning på Musköten. 
Vår grupp består av 26 st tjejer. Träningarna 
har bestått mycket av teknikträning, 
smålagsspel samt spelförståelse beroende på 
att vi i år har övergått till 11-manna spel.  
Under året har vi deltagit i ett antal Cuper. I 
Musköten cup deltog vi med 2 lag. Örncupen i 
Ö-vik som vi vann efter straffar samt Umeå 
Fotbollsfestival. Vi deltog även i Umeå 
Kommuncup som vi vann efter att ha besegrat 
Mariehem med 2-0 i finalen.  
Under året deltog vi även i Umeå 
Kommunserie, där vi kom på en hedrande 2:a 
plats.   
Trots att vi har varit en stor trupp så har vi 
ändå nått fantastiska resultat under vårt första 
år med 11-manna. 
Ledare under året har varit Urban Engman, 
Per Holmgren samt Tore Klingberg. 
 

F91 
Laget har under året bestått av tjugoen 
entusiastiska och glada tjejer. Säsongen 
inleddes med spel i det egna arrangemanget 
Musköten Cup, där tjejerna slutade som tvåa 
efter spännande finalspel mot Sandåkern. 
Säsongen inleddes med teknikträning 
inomhus. Laget har tränat flitigt två - tre gånger 
i veckan under hela säsongen, utom under 
julimånad.  
Höjdpunkten var Piteå Summergames.  Där 
tjejerna vann sin gruppen och gick vidare men 
förlorade därefter på straffar. 
Hösten inleddes med spel i Umeå Fotbolls 
Festival. Under hösten på börjades träning 
inför 11-manna spel. Laget arrangerade en 
egen 11-manna cup och deltog i en 11-manna 
cup anordnad av Röbäck där flickorna tog en 
andra plats. 
Höst säsongen avslutades med aktiviteter och 
lekar på Musköten. 
/Annika Nilsson och Jörgen Stenlund 
 
P91 
Vi inledde vår sista sjumannasäsong med 
inomhusträning på Musköten i april. Efter det 
tog utomhussäsongen fart med två 
träningstillfällen i veckan. När gräsplanen på 
Waldorf blev klar för spel tränade vi tre pass. 
Dessutom höll Mats Boström i en fysträning i 
veckan.  
25 pojkar började säsongen och av dem 
slutade två st. Vi delade in killarna i tre grupper 
och hade ett lag i serien vilket innebar att en 
grupp fick vila varje match. Samma indelning i 
grupper tillämpades även i cuperna. Sett över 
hela säsongen fick grabbarna spela lika 
många matcher. I kommunserien spelade vi i 
nivå 1 med blandat resultat. Under hösten 
spelade vi två seriematcher med 
elvamannaspel.  
I ungdomscupen i juni gick det inte så bra. Vi 
förlorade alla gruppmatcherna och missade att 
vi skulle spela b-slutspel. (ledarmiss) Vi deltog 
även i Kvantum cup i Vännäs. Där fick killarna 
äntligen visa vad de kunde. Vi gick 
obesegrade genom cupen och vann finalen 
mot Vännäs med 4-1. Grattis grabbar!! Umeå 
fotbollsfestival var inte någon lyckosam cup för 
vår del. En oavgjord och resten förluster. Vi 
fick en riktig lektion av ett polskt lag, förlust 
med 0-6. Slutligen arrangerade vi en egen cup 
i elvamanna tillsammans med flickor -91. Det 
blev ett lyckat arrangemang trots att vädret inte 
var det bästa. Vi vann alla matcher i 
gruppspelet men förlorade sedan semifinalen 
på straffar. Förlust även i matchen om tredje 
pris, men pojkarna var verkligen duktiga. 
Ekonomin i laget kan sägas vara god. Vi har 
tagit ut en träningsavgift på 350 kr per spelare 
samt erhållit ett inte obetydligt tillskott från 
cupen som vi ordnade. Fikaförsäljning vid 
hemmamatcherna har också bidragit till 
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intäkterna. Vi har även fått en del 
sponsorbidrag, vilket vi tackar för.     
Föräldrarepresentanterna i laget har skött 
ansvaret för ekonomi, lottförsäljning och 
fikaförsäljning vid hemmamatcherna. 
Stort tack till personalen på kansliet, 
vaktmästarna och Jörgen för ett gott 
samarbete. 
Ledare under året har varit: 
Ulf Lindgren, Mats Johagen, Kjell-Erik Åström 
 
F92 
Första fotbollskontakten under året var vår 
egen Musköten Cup i februari. 
Under våren började vi med inomhusträning  
på Musköten, innan vädret tillät utomhus-
träning. Sedan tränade vi 2ggr/veckan 
hela säsongen. Vi hade ett träningsläger en 
helg under våren i Botsmark. Lägret 
avslutades med en träningsmatch mot ett lokalt 
lag. Sedan deltog vi i kommunserien och 
kommuncupen. Cuper vi har varit med i under  
säsongen är Furunäs/Bullmark och Umeå 
Fotbollsfestival. 
I slutet av september hade vi avslutning med 
en match mot papporna. 
Antalet spelare i laget är ca 20st. Bra stämning 
och sammanhållning kännetecknar laget. 
Tack till Muskötens personal och Jörgen 
Ledare: Jan-Eric Rönnlund, Patrik Wikman,  
Lars Sjöstrand, John van Hooff och  Anders 
Carlstedt 
 
P-92 
Lagledare: 
Knut Reinkjöp 
Tränare: 
Lars Andersson 
Ulf Nilsson 
Pär Palm 
Antal spelare: 30 
Antal spelare som slutat/börjat: +/- 3 
Träningar: 
Vi har tränat två-tre dagar i veckan på grus. 
Grästider nästa år!!!!!!.  
Deltagande i cuper: 
I såväl cuper som i kommunserien har vi kört 
med två lag, Svart och Gul. 
Vi har medverkat i fyra cuper, Ungdomscupen, 
Umeå Fotbollsfestival, Kvantum Cup i Vännäs 
samt en mindre cup i Täfteå. De två senare 
lyckades vi dessutom vinna. Tilläggas ska 
också att det andra laget i Kvantumcupen tog 
hem Fair-cup pokalen.  
I kommunserien har det blivit lite blandat 
resultat.  
Ekonomi/Finansiering: 
Ekonomin är god. Inga stora utgifter under 
året. Vi sparar vidare inför framtiden. Största 
inkomsten i år kommer från Bingolotter och 
fikaförsäljning. 
Andra aktiviteter med laget: 

Vi har haft två föräldramöten samt även lite 
föräldraaktiviteter i form av knytkalas.  
Säsongen avslutades med hamburgare och 
bowling för spelare och ledare. 
Övrigt: 
Vi ser med tillförsikt fram mot nästa säsong.  
//Knut Reinkjöp 
 
F93 
Vi började säsongen med att träna inomhus på 
Musköten i slutet av mars. I mitten av april fick 
vi sedan utomhustider på Prosten och på 
Päråkern. Vi fick också två nya spelare och tre 
tjejer som gjorde ”come back” så i år var vi 
totalt 30 st i laget!  På ledarfronten hade ju 
Rainer och Gabriella slutat och istället kom 
Johanna Nilsson med och hjälpte oss att träna 
tjejerna och tillförde nya idéer till laget. 
Träningarna varierades med stationer med 
olika träningsmoment, framför allt med 
inriktning på teknik, bollkontroll och 
spelförståelse. Det fungerade mestadels bra, 
även om gruppen var stor och en timme ibland 
gick lite för fort. Som vanligt var uppslutningen 
på träningarna väldigt god och stämningen hög 
bland tjejerna. Många gjorde stora framsteg 
och utvecklades bra under året. 
Vi var också med i kommunserien, nivå 2, där 
vi spelade totalt 12 matcher. Av dessa vann vi 
5 matcher, spelade 4 oavgjorda och förlorade 
3. Vi gjorde totalt 17 mål med 13 olika 
målgörare, vilket vi tycker är jätteroligt och 
också visar på bredden i vårt lag. 
Tidigt på våren, i maj, var vi med i Barnens 
Hus Cup, som anordnades av Mariehems SK. 
Resultatet var ganska blandat, men det var en 
nyttig uppstart på säsongen. I juni var vi sedan 
med i FBIK-cupen för andra året i rad. Det var 
två trevliga dagar där tjejerna spelade bra och 
föräldrarna hejade på och stöttade laget. Vi 
kom till semifinal där vi mötte Sörmjöle och 
förlorade med 2-0.  
Som avslutning på säsongen var vi med i 
tjejsistan i Sävar i slutet av september. Det var 
en riktigt rolig, intensiv och spännande dag för 
alla som var med och spelade och hejade. Vi 
spelade totalt 5 matcher och gick ända till final! 
Där mötte vi till slut Röbäck och vi tog 
ledningen, de kvitterade och sedan blev det 
förlängning och golden goal. Tyvärr drog de 
det längsta strået och vann, men vi var 
jättenöjda över vår silvermedalj och stolta över 
den fina pokalen vi fick! Tjejerna spelade 
verkligen jättebra fotboll och hade också roligt 
med varandra mellan matcherna. 
Säsongen avslutades med en traditionsenlig 
match mot mammorna, som i vanlig ordning 
var otroligt spännande och som tjejerna vann 
även detta år. Sedan blev det fika på 
Musköten och utdelande av medaljer och lite 
priser till de som varit mest träningsflitiga. 
Därefter följde föräldramöte då vi bl a utsåg 
nya lagföräldrar, gjorde omval till övriga 



 
 

 14

ansvarsområden och gjorde en grov planering 
för nästa år. Föräldragruppen har även i år 
fungerat mycket bra och vi ser nu fram emot 
en ny säsong med lika bra engagemang och 
entusiasm. 
Vi som tränade var 
Elisabeth Johagen, Marie Omgren, Mats 
Omgren,  Johanna Nilsson 
 
P93 
Under denna säsong har vi varit ungefär 24 st i 
truppen som tränat och spelat. Träningarna 
har varit två stycken per vecka. Vi har fortsatt 
att träna på bollteknik, passningar och löpning, 
samt under senare delen av säsongen lite mer 
spelövningar. 
Resultatmässigt har vi haft vår bästa säsong 
hittills eftersom killarna aldrig har gett upp och 
tidvis har kämpat sönder motståndarna. 
Vi började tidigt säsongen med en endags-cup 
på Mariehem som var mycket givande och 
trevlig. 
I kommunserien har vi spelat 12 matcher där vi 
vunnit 6, spelat oavgjort 2 och förlorat 4 
matcher. 
Årets bottennapp kom i Kvantum cup där 
killarna drabbades av cupfrossa eller 
om det berodde på ovanan av att spela på 
GRÄS. Vi kom för övrigt sist i turneringen. 
Säsongen avslutades med en hedersam 
fjärdeplats i BUA cup i Stöcke. 
Ulf Eriksson 
 
F94 
Under säsongen 2003 tränade och spelade 43 
tjejer i laget, en ökning med 6 spelare jämfört 
med fjolåret. 
Säsongen startade i mars med en 
inomhusträning/vecka på Musköten. 
Under maj-september tränade laget 1g/vecka 
på Prostens grusplan. 
Flickor –94 deltog med två lag i 
kommunserien. 
Under 2003 var laget med i en turnering. Det 
var i Furunäs/Bullmark i juni månad. 
I augusti åkte hela laget och tittade på när UIK 
spelade match i damallsvenskan. 
I början av oktober avslutades säsongen med 
en familjemiddag på Musköten. 
Ledare har varit Mats Bäckström, Roger 
Wrenman, Patrik Sandström och Patrik 
Stenlund. 
 
P94 
Vi har haft en jättebra och rolig säsong. Vi har 
deltagit i kommunserien och Umeå Fotbolls-
festival. 
Ledare har varit Per Eklund och Erik Stenlund 
Skrivet av Mikael Svanberg 
 
 
 
 

F95 
Umedalens IF flickor 95 var 24 tjejer i antalet, 
vi började året med att träna och leka inomhus 
på Baltichallen. Vi tränade en gång i veckan 
från januari till mitten av april, med uppehåll för 
sport och påsklov. I början av maj började vi 
träna utomhus på lilla grus.. Vi har även varit 
med och spelat den sommarturnering som 
fanns att vara med i. Umeå fotbollsfestival var 

den cup som vi 
satsade på, 
och det blev en 
upplevelse 
både för 
föräldrar och 
barn.  Vi var 
det enda lag 
från 
Umedalens IF 

som var men på invigningen av 
fotbollsfestivalen.  
Vi tränade hela hösten tills kylan blev för stark. 
Som avslutning på säsongen hade vi en match 
mellan tjejerna och mammorna, där tjejerna 
gick segrande ur striden med 6-5. 
Efter matchen hade vi fika och en liten 
prisutdelning. 
Ekonomiskt har det gott ganska bra tack vare 
att föräldrarna har stått i garderoben på 
restaurang Äpplet, som inbringade en del 
sköna pengar. 
Ledare under säsongen har varit Lelle 
Bergström, Tommy och Åsa Frohm. 
Vid pennan Lennart Bergström. 
 
P95 
Vi inledde vår andra säsong redan i november 
2002 med inomhusträning (lek) på Gamla 
gymnastikhallen på Fjärilsvägen. Vi körde 1 
gång per vecka till och med februari. Killarna 
tyckte det var roligt och vi var ca 15-20 st på 
träningarna. 
Uteträningen började i maj. Vi tränade 1,5 
timme en gång i veckan på ”lilla grus”. 
Vi har deltagit i UIK:s sommarturnering där vi 
spelade fyra matcher på våren och tre på 
hösten. I juni var vi också med i FBIK-cupen 
där vi spelade fyra matcher med gott resultat. 
Våren avslutades med träningsmatch borta 
mot Vännäs. Efteråt gick vi tillsammans och 
badade på Vännäsbadet. 
Hösten avslutades med match mot mammorna 
(vinst förstås). Vi tränare tycker att det har varit 
en bra säsong, då vi har märkt att killarna lär 
sig fotboll på ett bra sätt. Det är dessutom ett 
bra gäng killar som är duktiga och 
träningsvilliga. Vi vill också tacka alla föräldrar 
som säljer lotter, fika och hejar på oss på 
träning och match. 
Tränarna: 
Stefan Eriksson, Joakim Olofsson och Ulf 
Eriksson 
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F96 
Den 8 maj var det upprop för flickor födda 96. 
Det kom 34 bollintresserade tjejer. Vi tränade 7 
gånger innan det var dags för sommarlov.  
I början av augusti körde vi igång igen.  Vi har 
tränat på att lyssna och gjort enklare 
bollövningar. Mycket lek har det varit. Det är 
ändå fascinerande att se den förändring som 
har skett. Ingen är rädd för bollen, och dom är 
med i övningarna med liv och lust. Vi tränade 7 
gånger under hösten. Sista träningen var det 
match mot föräldrarna som tjejerna naturligtvis 
vann med 3-1. Sen var det fika och 
diplomutdelning.  Glädjande är att det verkar 
vara en bra föräldragrupp som ställer upp, och 
det är ju viktigt om man ska få en bra 
sammanhållning i laget. Några flickor har 
slutat/gjort uppehåll , så vid säsongens slut är 
vi 25 stycken. Vi har varit 3 tränare under 
denna säsong. Jag ser med glädje fram emot 
nästa säsong. 
Vid tangenterna Thomas Hellberg 
 
P96 
Tränare: Ulf Lundqvist, Jörgen Wikström, 
Anders Sundqvist, Eva Johansson, Petra 
Ivarsson 
Antal spelare: 34 st 
Antal spelare som slutat/börjat: 3 st. som inte 
visat sej efter semestern! 
Träningar: 12 st 
Deltagande i cuper: Nej 
Ekonomi/Finansiering: Fika försäljning på 
match intäkt 800:-. 
Föräldrar engagemang: Vi hade ett 
föräldramöte i våras med väldigt lågt 
deltagande. Vi har i alla fall fått en 
ekonomiansvarig (Anders Olsson) och kommer 
att tillsätta en komplett föräldragrupp till nästa 
säsong 
Andra aktiviteter med laget: Några 
innebandypass i vinter kommer att erbjudas. 
Övrigt: Det är vår första säsong så det har inte 
hänt så mycket. 
 
Friidrott 
Träningar 
Nolia friidrottshall:  
Januari - maj: måndagar och onsdagar;  
september-december: onsdagar och måndagar  
för åldrarna från 10 år och uppåt. 
Under året har deltagarantalet varit runt 50-60 
stycken per gång. Tränarbehov finns men har 
med tränarna Maria, Helena, Per, Ulf, Axel, 
Ann-Catrin, Ulla, Therese, Viktoria och 
Henning samt med bistånd från Åke Larsson 
trots allt fungerat bra. Vi har även engagerat 
Johnny Uhlinder som tränare för 15- 
årsgruppen. 
Musköten idrottshall:  
Januari- maj, oktober - december på tisdagar,  
främst för åldrarna 6 - 9 år, med 20-40  
deltagare varje vecka. Har skötts av Axel med  

viss hjälp från en del föräldrar. 
Gammliavallen:  
Maj - september, tisdagar och torsdagar, på  
tisdagarna för ålder 6 år och uppåt medan  
torsdagar främst för från 10 år. Sparsamt  
intresse under högsommaren men kraftigt  
ökande intresse mot sensommaren 
Friidrottsskola: 
Skulle ha hållits under vecka 32 med  
begränsades till två dagar pga dåligt  
deltagarantal.  
Tävlande:  
Umedalens ungdomar har under året deltagit i  
ett flertal tävlingar, främst runt om i distriktet.  
Bland juniorerna/seniorerna har även  
landslagsuppdrag förekommit. 
 
Arrangemang 
Broarna runt:  
Varje onsdag under perioden april - maj  
Terrängserie:  
4 deltävlingar i Backens elljusspår för barn och  
ungdom på måndagar under  
augusti/september. Antalet deltagare var varje  
kväll runt 90-120 stycken i åldrarna från 4 år  
och upp till 12 år. 
Lilla  
Umedalsterrängen:  
Genomfördes den 1 september som avslutning  
på terrängserien. Deltagarantalet var 172  
stycken barn från 3 år och upp till 14 år. 
Julmarknaden:  
Genomfördes den 30 november. 
Noliacup inne:  
Genomfördes den 8 februari i Noliahallen. 
Noliacup 1:  
Arrangerades den 10 juni på Gammliavallen 
Möten 
Sektionen har hållit möten runt en gång i 
månaden under det gångna året. Föräldramöte 
hölls 28 oktober och besöktes av ett 20-tal 
intresserade föräldrar. Sektionen har under 
året bestått av Henning Eriksson: 
sammankallande, Annika Holmlund: kassör 
(avgick i halvårsskiftet), Axel Jonsson, Lennart 
Olofsson, Helena Fousinette, Hans-Erik 
Wörlén, Jonas Walfridsson och Helena 
Karlsson.  
 
Träningar 
Nolia friidrottshall:  
Januari – april/maj, september/oktober –  
december, onsdagar och söndagar.  
Träningarna riktas främst till åldrarna från 10 år  
och uppåt. 
Muskötens idrottshall:  
Januari – april/maj, september/oktober –  
december, tisdagar, främst för åldrarna 6 - 9  
år. 
Gammliavallen:  
Maj - september, två gånger per vecka. 
Friidrottsskola:  
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Under början av augusti, eventuellt också en 
tidigare på sommaren 
Arrangemang: 
Noliacup 2:  
Inne den 17 januari i Noliahallen 
Noliacup 1:  
Ute den 2 juni på Gammliavallen 
Broarna runt:  
Onsdagar under perioden april – maj. 
Terrängserie:  
Fyra deltävlingar i Backens elljusspår under  
augusti/september med Lilla Umedals- 
terrängen som avslutning den femte  
måndagen. 
Utbildning:  
Anordnas vid behov/möjlighet och önskan 
Möten:  
Styrelsen håller möten runt en gång i månaden 
 
Orientering 
Lika tidigare år förlängde vi säsongen med 
löpträning varje söndagmorgon för de aktiva 
och ungdomarna fick prova på andra idrottter 
under våren för att träffas och hålla kontakten 
med varandra. 
Anders Jeppsson har varit ansvarig för 
ungdomsorienteringen med assistans av Lars 
och Vera Forsberg. 
Ungdomarna har deltagit i Mjölkcupen och en 
hel del andra tävlingar i Västerbotten. Sergey 
och Anna Forsberg var i topp i sina klasser i 
Mjölkcupen och även de andra klarade sig 
mycket bra och skuggar toppskiktet. Genom-
brottet kommer 2004. 
Från klubben deltog 4 st på årets jätteläger 
som anordnades av IFK Umeå. Vid 
”höstkampen”, med Umeå OK som arrangör, 
var det samma deltagarantal. Klubben har 
arrangerat tre träningstävlingar men ingen 
stortävling. Som jubileumsarrangemang 
ordnade orienteringssektionen en friluftsdag 
för 4:e och 5:e klass för skolorna på Grisbacka, 
Backen, Västangård och Brännland. Vi 
ordnade en enklare orienteringsbana för alla. 
De som ville fick prova en riktig Ol-bana med 
det elektroniska stämplingssystemet och priser 
till varje heatvinnare. Vi använde 
Energicentrum i Klabböle som tävlingsplats. Vi 
bjöd alla 500 elever och lärare på korv efteråt 
och det blev än en gång succé. 
Revidering av närområdeskartan är fortfarande 
inte helt klar men blir det under 2004. 
Fem från klubben var med på 5-dagars i 
Uddevalla men inga framskjutna placeringar. 
Klubbmästerskapet med Lennart Lindberg och 
Anders Jeppsson som banläggare gick av 
stapeln i Tavelsjö med kalasväder i början av 
juli. Vis av tidigare år med sen hösttävling med 
spårsnö så hade vi förhoppningar om stort 
deltagarantal, men tyvärr blev det snarare färre 
än tidigare år. Vi hoppas på bättring till 2004. 
Följande mästare korades: 
D9 Isa Svensson 

D14 Malin Wretling 
D18 Anna Löfqvist 
D20 Helena Boström 
D35 Vera Forsberg 
D55 Ulla Bång 
H21 Jim Boström 
H35 Rolf Konradsson 
H40 Leif Norgren 
H45 Anders Löfqvist 
H50 Berndt Hällgren 
H75 Henry Löfbom 
 
Veteran 
Gymnastik 
UIF:s veteraner har under 2003 fått fler 
deltagare till sin verksamhet jämfört med 
föregående år där framför allt 
gymnastikverksamheten och boule vuxit i 
antalet aktiva. 
Gymnastiken har bedrivits två gånger per 
vecka (måndag och torsdag kl 8-9) i Musköten 
med ca 60 deltagare under vår- och 
höstterminen. 
Duktiga och oersättliga ledare har Gudrun 
Jakobsson och Margit Bergström varit. 
Utflykter 
22/2 Residenset 30 deltagare, Kjell-Olof fixade 
biljetter. 
5/3 Museet med lunch på Bergsgården ett 30 
tal 
16/9 Svamputflykt med Alva Hällgren som 
sakkunnig ett 30 tal. 
30/9 Soldattorpet med lunch Vildmannen ett 20 
tal. 
Lyckade arrangemang med lämpligt många 
deltagare.   
Boule 
Boule har spelats regelbundet i 
veteransektionens regi. 
Utespelet vid Musköten med ett 40 tal spelare. 
2 ggr. i veckan. 
Innespelet på I 20 där vi var ett 20 tal med 
men vi kan vara fler. En gång i veckan tisdagar 
14.00-16.00 
Vårens omgång vanns av 1. Thure Berg 2. 
Rune Söderström, höstens omgång av 1. Sten 
Edlund 2. Malte Lindberg.  
Klubbmästerskap. 

1. Sten Edlund 
2. Thure Berg 
3. Ivan Janze 
4. Ingegerd Rudolphi  

Vindelälvsloppet 
Ej något deltagande. 
Skidor 
Klubbmästerskap på skidor hölls på 
Olles spår lördagen den 8 mars 2003. 
10 km 
M60 Josef Sunna 37.01 
M65 Lennart Nylander 38.34 
10 km 
M70 Maritz Karmehag 41.17 
M75 Sven Sandström 42.39 
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M80 Sigge Björklund 48.54 
D70 Gudrun Granberg 47.04 
Märken “Olles spår” har tagits fram av 
sektionen och sålts i ca 100 exemplar. 
Bidrog till 3 st vasalopps deltagare. 
Övrigt 
Bingolotter har sålts varje vecka främst bland 
gymnastikens deltagare.  
Vi har svarat för transport av bord och stolar till 
och från Musköten vid storbingon och för 
chokladhjulet vid storbingo. 
Den nya boulehallen på I 20 fortsätter att öka. 
Intresset för boulesporten och veteranernas 
insatser är stora, där vi är ansvariga var fjärde 
vecka med vattning, städ och öppnande, på 
grund av att vi är en av fyra delägare i 
Boulealliansen. 
Sixten Dahlroth fortsätter att uträtta ett otroligt 
arbete och engagemang till denna hall, men 
även Kjell-Olof Johansson är en stor hjälp vid 
bouleaktiviteterna. 
28 mars: Fest med mat och dans, 64 st deltog 
vid denna trevliga fest som kommer att bli 
årligen återkommande. Tack till festkommittén 
med Gunnar i spetsen. 
14 maj: Vårutflykten gick i år till 
Robotladugården i Kulbäcksliden en 
imponerande anläggning. Vi började med att 
äta lunch på hotell Vindeln där vi fick se 
utställning och med en promenad runt 
Renforsen. Än en gång en väl ordnad resa 
under ledning av våra duktiga Karin och Börje 
Bergström. Bussen var nästan överfull 48 st. 
13 nov: Trivselkväll där Erik Svensson och 
Peter Sedlacek pratade om Trevliga minnen 
från den aktiva tiden i Umedalens IF. Trevliga 
minnen från förr och även inlägg från de 
närvarande ca. 70 st. Tyvärr fanns ej några 
synpunkter på verksamheten men kanske 
något gror för framtiden. Kaffe med dopp och 
trevlig samvaro. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Redovisning av jämställdheten 2003 
 
Enligt beslut i styrelsen ska UIF varje år i 
verksamhetsberättelsen, redovisa 
könsfördelningen inom föreningen på ett 
antal jämförelsetal. 
 
Här finns siffrorna för 2003.  
 
 

MEDLEMMAR 
Män % Kvinnor % 
1095 63 654 37 

PERSONAL 
Män % Kvinnor % 

7 70 3 30 
HUVUDSTYRELSEN 

Män % Kvinnor % 
8 67 4 33 

SEKTIONSSTYRELSER 
Män % Kvinnor % 
33 72 13 28 

AKTIVITETSSTÖDS MARKERINGAR 
Män % Kvinnor % 

22201 57 17240 44 
AKTIVA 

Män % Kvinnor % 
601 53 537 47 

TRÄNARE/INSTRUKTÖRER/ADM FÖRÄLD. 
Män % Kvinnor % 
142 62 90 38 
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Umedalens IF 894000-6722 (Avskrift) 
Resultaträkning 2003-01-01  - 2003-12-31 

   Not  2003 2002 
FÖRENINGENS INTÄKTER     
Medlemsavgifter   145 524,00 134 580,00
Avgifter aktiva   376 378,00 378 097,00
Anmälningsavgifter   20 883,00 34 934,00
Försäljning/Arrangmang  335 624,60 507 926,40
Bingo    136 921,00 217 830,80
Bingo/Lotto   321 239,00 373 579,45
Lotterier   82 979,90 75 052,00
Annonser/Reklam   410 779,00 499 370,00
Bidrag  Lönebidrag LAN  886 194,00 678 788,00
 Kommunala  531 420,00 582 512,50
 Statligt akt stöd  325 536,39 276 899,65
 Övrigt  *1* 1 141 038,90 934 771,60
Övriga intäkter   528 611,46 522 477,80
       
 SUMMA INTÄKTER  5 243 129,25 5 216 819,20
       
FÖRENINGENS KOSTNADER     
Tävlings och träningsverksamhet  -1 409 492,50 -1 571 959,30
Kostnadsersättningar domare,aktiva  -257 767,50 -259 794,50
Lokal o Planhyror idrott  -498 948,00 -536 453,00
Arrangemang, förbundsavg, representation -238 396,70 -198 192,00
Lönekostnader inkl soc avgifter *1* -2 279 992,00 -1 966 377,50
Lokalhyror adm fastighetskost  -50 178,00 -58 526,00
Läger och utbildning   -117 713,00 -78 995,00
Kansli, trycksaker, telefon, info mm  -159 003,40 -150 902,15
Bidrag sektioner till kansli  -179 097,00 -192 941,00
Redovisning, medlemsreg  -17 256,00 -26 702,85
Försäkringar   -9 357,00 -7 213,00
Övriga kostnader   -39 241,00 -40 069,80
 SUMMA KOSTNADER  -5 256 442,10 -5 088 126,10
       
RESULTAT FÖRE AVSKRIVNINGAR -13 312,85 128 693,10
Avskrivningar inventarier *2* -2 500,00 -10 277,00
       
RESULTAT FÖRE FINASIELLA     
KOSTNADER o INTÄKTER  -15 812,85 118 416,10
Ränteintäkter   167,52 542,94
Räntekostnader   -2 163,00 -1 010,00
Övriga finansiella kostnader  -1 718,00 -3 542,00
       
RESULTAT FÖRE EXTRAORDINÄRA    
KOSTNADER   -19 526,33 114 407,04
Extraordinära intäkter  *3* 57 043,35 9 410,50
Extraordinära kostnader  *3*  -35 571,30 0
      
ÅRETS RESULTAT   1 945,72 123 817,54
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Balansräkning Umedalens IF 2003-12-31 2002-12-31
       
TILLGÅNGAR      
       
Anläggningstillgångar     
Materiella anläggningstillgångar    
Inventarier  *2*  129 160,00 129 160,00
Ackumulerade avskrivningar *2*  -129 159,00 -126 659,00
Finansiella anläggningstillgångar  
Aktiekapital AB Umedalens IF  40 000,00 40 000,00
Summa anläggningstillgångar  40 001,00 42 501,00
       

Omsättningstillgångar     
Varulager   
Varulager  *4*  52 480,00 31 331,00
Kortfristiga fordringar   
Kundfordringar   245 280,50 282 434,50
Övriga kortfristiga fordringar  97 073,00 105 155,00
Förutbetalda kostnader och Upplupna intäkter 498 161,56 530 367,76
Kortfristiga placeringar  
Värdepapper  *5*  29 000,00 29 000,00
Kassa och bankmedel  260 397,56 233 625,89
Summa omsättningstillgångar  1 182 392,62 1 211 914,15
       

Summa tillgångar   1 222 393,62 1 254 415,15
       
       
SKULDER OCH EGET KAPITAL    
       
Eget kapital:      
Eget kapital  *6*  -602 114,50 -602 114,50
Föregående års resultat  *6*  -123 817,54 0
Årets resultat  *6*  -1 945,72 -123 817,54
Summa eget kapital   -727 877,76 -725 932,04
       

Fonderade medel:     
Ungdoms fond   -43 304,00 -42 982,00
Patrik fonden - fotboll  *3*  -70 000,00 -122 808,35
Summa fonderade medel  -113 304,00 -165 790,35
       

Kortfristiga skulder:     
Leverantörsskulder   -79 954,00 -98 035,00
Övriga skulder   -253 898,86 -213 184,76
Personalens källskatter   -47 359,00 -51 473,00
Summa kortfristiga skulder  -381 211,86 -362 692,76
       

Summa Eget Kapital och Skulder -1 222 393,62 -1 254 415,15
       
STÄLLDA PANTER    Inga Inga 
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ANSVARSFÖRBINDELSER   Inga Inga 
  
NOTANTECKNINGAR      
Not 1 151 kkr av ökning är en redovisningsteknisk effekt.  
   
Not 2 INVENTARIER Inköpspris Avskriv 2003 Ak.avskriv Restbelopp  
 Kontorsmaterial   1,00 0,00 0,00 1,00  
 Datautrustning (1994)   25 687,00 0,00 25 687,00 0,00  
 Kopieringsmaskin (1994)   16 000,00 0,00 16 000,00 0,00  
 Walkie-Talkie (1995)   11 430,00 0,00 11 430,00 0,00  
 Telefax ( 1995)     5 235,00 0,00 5 235,00 0,00  
 Skrivare HP Laser Jet (1996) 5 744,00 0,00 5 744,00 0,00  
 Datautrustning (1996)   19 200,00 0,00 19 200,00 0,00  
 Scanner (1997)   2 000,00 0,00 2 000,00 0,00  
 Beg dator (1998)   3 750,00 0,00 3 750,00 0,00  
 Beg skrivare BJC 4200 (1998) 1 000,00 0,00 1 000,00 0,00  
 Beg Kopieringsmaskin (1999) 12 875,00 0,00 12 875,00 0,00  
 Dator Compaq (2000)   15 338,00 0,00 15 338,00 0,00  
 Frankeringsmaskin (2000)   5 900,00 0,00 5 900,00 0,00  
 Beg fax (2001)     5 000,00 -2 500,00 5 000,00 0,00  
 SUMMA 129 160,00 -2 500,00 129 159,00 1,00  
        
Not 3 Fotbollssektionen har  avsatt till en fond som fått namnet "Patrikfonden" vars avkastning 
 ska komma ungdomsfotbollen tillgodo. Fotbollsektionen har utnyttjat 52.808:35 2003 som bokförts som 
 en extra ordinär intäkt. De extra ordinära kostnaderna består av av skrivna fordringar. 
  
Not 4 VARULAGER       
 Varulager utgörs av material som tävlingsdräkter, overaller, kartor mm. Dessa har värderats 
 till sitt anskaffninsvärde:     
 Badminton   4 000,00   
 Fotboll   22 430,00   
 Orientering  10 750,00   
 Fotbollsskola    15 300,00   
   SUMMA 52 480,00   
       
Not 5 Folksams idrottsfond 
       
Not 6 EGET KAPITAL     
 Från 2001   602 114,50   
 Föregående års resultat   123 817,54   
 Årets resultat  1 945,72   
 Summa eget kapital  725 932,04   
 Styrelsen föreslår årsmötet     
 att årets överskott om 1945,72 balanseras mot det egna kapitalet   
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  FÖRDELNING Ingående Förändring Utgående  

  Gemensamma kostnader 12 722,71 -90 643,18 -77 920,47  
  Övriga 17 391,40 -17 391,40 0,00  
  Badminton -64 233,10 7 796,90 -56 436,20  
  Bandy -1 778,64 -506,90 -2 285,54  
  Bordtennis 88 041,45 -17 504,70 70 536,75  
  Fotboll 386 958,00 52 900,04 439 858,04  
  Friidrott 35 678,59 42 770,40 78 448,99  
  Orientering 118 591,78 -5 057,14 113 534,64  
  Skidor 29 594,50 277,90 29 872,40  
  Veteran 102 965,35 29 303,80 132 269,15  
  SUMMA 725 932,04 1 945,72 727 877,76  
      
  
        
         
    
 Styrelsen för Umedalens IF    
     
 Umeå mars 2004        
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Revisionsberättelse   (AVSKRIFT) 
 
Till föreningsstämman i Umedalens Idrottsförening  
Org.nr 894000-6722 
 
Vi har granskat årsredovisningen och räkenskaperna samt styrelsens förvaltning i 
Umedalens Idrottsförening för räkenskapsåret 2003 01 01 - 2003 12 31. Det är 
styrelsen som har ansvaret för räkenskapshandlingarna och förvaltningen. Vårt 
ansvar är att uttala oss om årsredovisningen och förvaltningen på grundval av vår 
revision. 
 
Revisionen har utförts i enlighet med god revisionssed i Sverige. Det innebär att vi 
planerat och genomfört revisionen för att i rimlig grad försäkra oss om att årsredovis-
ningen inte innehåller väsentliga fel. En revision innefattar att granska ett urval av 
underlagen för belopp och annan information i räkenskapshandlingarna. I en revision 
ingår också att pröva redovisningsprinciperna och styrelsens tillämpning av dem 
samt att bedöma de betydelsefulla uppskattningar som styrelsen gjort när den 
upprättat årsredovisningen samt att utvärdera den samlade informationen i 
årsredovisningen. Som underlag för vårt uttalande om ansvarsfrihet har vi granskat 
väsentliga beslut, åtgärder och förhållanden i bolaget för att kunna bedöma om 
någon styrelseledamot är ersättningsskyldig mot föreningen. Vi har även granskat 
väsentliga beslut, åtgärder och förhållanden i föreningen för att kunna bedöma om 
någon styrelseledamot har handlat i strid med föreningens stadgar. Vi anser att vår 
revision ger oss rimlig grund för våra uttalanden nedan. 
 
Årsredovisningen har upprättats i enlighet med god redovisningssed i Sverige. 
 
Vi tillstyrker att föreningsstämman fastställer resultaträkningen och balansräkningen 
för föreningen, disponerar vinsten enligt förslaget i förvaltningsberättelsen och 
beviljar styrelsens medlemmar ansvarsfrihet för räkenskapsåret. 
 
Umeå den 22 mars 2004 
 
 
Stefan Lindahl   Olov Sjöberg 
Stefan Lindahl   Olov Sjöberg 
Auktoriserad revisor  
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SAMMANSTÄLLNING RESULTAT 2003 OCH BUDGET 2004   

RESULTATKONTOVIS        
 Från Budget Resultat Extra Totalt Till Budget Till 
 2002 2003 2003 Ordinära 2003 2004 2004 2005 
Gemensamma 12 722,71 -51 850 -100 034,58 9 391,40 -90 643,18 -77 920,47 25 450 -52 470
Badminton -64 233,10 41 000 7 796,90  7 796,90 -56 436,20 41 200 -15 236
Bandy -1778,64 0 -506,90   -506,90 -2 285,54 0 -2 286
Bordtennis 88 041,45 -4 200 -17 504,70  -17 504,70 70 536,75 -1 200 69 337
Fotboll totalt 386 958,00 239 695 91,69 52 808,35 52 900,04 439 858,04 23 032 462 890
Friidrott 35 678,59 1 000 42 770,40   42 770,40 78 448,99 0 78 449
Orientering 118 591,78 -9 650 -5 057,14  -5 057,14 113 534,64 -8 650 104 885
Skidor 29 594,50 0 277,90   277,90 29 872,40 -3 150 26 722
Veteraner 102 965,35 -11 000 29 303,80   29 303,80 132 269,15 -13 000 119 269
P 94 -2 000,00 2 000 2 000,00  2 000,00 0,00 0 AVSLUTAT
Tjejpower 19 391,40 -10 000 -10 000,00 -9 391,40 -19 391,40 0,00 0 AVSLUTAT
TOTALT  UIF 725 932,04 196 995 -50 862,63 52 808,35 1 945,72 727 877,76 51 182 791 560
                 
Fotboll-Herrlag -181 888,71 75 000 3 621,50  3 621,50 -178 267,21 70 300 -107 967
Fotboll Damlag 6 924,15 4 250 -15 891,10 331,05 -15 560,05 -8 635,90 1 850 -6 786
Fotboll P 87 26 346,05 1 000 -10 968,80   -10 968,80 15 377,25 0 15 377
Fotboll P 88 67 075,24 10 000 779,00   779,00 67 854,24 -25 500 42 354
Fotboll P 89 50 690,65 32 500 21 554,95   21 554,95 72 245,60 -39 250 32 996
Fotboll P 90 öst 36 087,45 3 440 -17 263,30   -17 263,30 18 824,15 12 600 31 424
Fotboll P 90 väst 25 276,55 1 700 10 651,00   10 651,00 35 927,55 11 200 47 128
Fotboll P 91 7 444,40 25 750 16 534,80   16 534,80 23 979,20 8 300 32 279
Fotboll P 92 41 983,40 27 500 16 737,80   16 737,80 58 721,20 9 275 67 996
Fotboll P 93 20 395,40 5 600 11 910,30   11 910,30 32 305,70 7 700 40 006
Fotboll P 94 -197 0 5 021,50   5 021,50 4 824,50 20 4 845
Fotboll P 95 16 346,30 300 1 845,50   1 845,50 18 191,80 24 087 42 279
Fotboll P 96 0 0 660,00   660,00 660,00 2 400 3 060
Fotboll P 97 0 0 0,00   0,00 0,00 0 0
Fotboll U 18 Dam 9 031,15 0 -10 512,20 1 481,05 -9 031,15 0,00 0 AVSLUTAT
Fotboll F 88 57 388,90 -39 000 -55 576,80 -1 812,10 -57 388,90 0,00 0 AVSLUTAT
Fotboll F 89 61 244,85 29 900 23 405,45  23 405,45 84 650,30 -46 800 37 850
Fotboll F 90 44 487,40 3 300 8 256,70   8 256,70 52 744,10 -28 600 24 144
Fotboll F 91 25 465,30 -3 750 57 716,30   57 716,30 83 181,60 -4 900 78 282
Fotboll F 92 20 797,85 700 5 140,40   5 140,40 25 938,25 -4 400 21 538
Fotboll F 93 38 300,95 -800 414,10   414,10 38 715,05 800 39 515
Fotboll F 94 17 791,65 33 405 25 287,50   25 287,50 43 079,15 2 800 45 879
Fotboll F 95 150 500 3 948,00   3 948,00 4 098,00 5 150 9 248
Fotboll F 96 0 0 1 959,50   1 959,50 1 959,50 950 2 910
Fotboll F 97 0 0 0,00   0,00 0,00 0 0
Fotbollssektionen -8 465,53 18 400 -101 904,31 52 808,35 -49 095,96 -57 561,49 10 050 -47 511
Fotbollskola 4 281,60 10 000 -3 236,10  -3 236,10 1 045,50 0 1 046
Not         
U18 dam och F 88 är avslutade mot närmast överliggande lag.    
Nystartade lag 2003: F 96 och P 96      
Herrfotbollen har krav på att gå med ett överskott om 75.000 kr/år fram till att underskottet är betalt.  
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1. Övergripande målsättning för Umedalens IF 2004 
 
De grundläggande värderingarna i verksamheten är följande: 
 
Idrott är - fysisk aktivitet som vi utför för att kunna prestera mera, ha roligt och må bra. 
Idrott består av - träning och lek, tävling och uppvisning. 
Vi delar in vår idrott - efter ålder och ambitionsnivå.  
Vår verksamhetsidé - Vi vill på alla nivåer bedriva vår idrott så att den utvecklar människor positivt 
såväl fysiskt och psykiskt som socialt och kulturellt.   
 
UIF är ansluten till följande specialidrotter: 
Badminton – Bandy – Bordtennis – Fotboll – Friidrott – Orientering – Skidor 
 
 
Umedalens IF har som ändamål att bedriva sin idrottsliga verksamhet i enlighet med ”Idrottsrörelsens 
verksamhetsidé”, samt med särskild målsättning att:  
 
Bedriva en bred ungdomsverksamhet. 
Aktivera äldre medlemmar (veteraner) i verksamheten 
Aktivt verka för en dopingfri idrott. 
Förvalta anläggningarna vid Umedalens IP genom AB Umedalens IF. 
 
2. Riktlinjer för verksamheten inom Umedalens IF 2004  
 
 
”Idrottsligt ska UIF” 

• Slå vakt om en bred ungdomsverksamhet. 
• Främja utbildning och rekrytering av ledare inom föreningen. 
• Öka den ideella insatsen i föreningen. 
• Genomföra planerad verksamhet. 
• Bedriva idrott på den nivå som föreningen kan skapa förutsättningar för. 
• Fostra medlemmar och aktiva till goda ”föredömen”. (UIF-anda) 
• Arbeta med utveckling verksamhet inriktat mot motion i olika former. 
• Kunna bedriva all typ av idrottslig verksamhet inom RF:s ram. Ny verksamhet kan startas så 

snart det finns erforderligt antal medlemmar och en sektionsstyrelse. Beslut fattas av 
årsmötet. 

• Ansvara för att ingen medlem få uteslutas från verksamheten på grund av nationalitet, 
hudfärg, religion eller andra skäl än vad som angetts i föreningens stadgar. 

 
”I samhällsutvecklingen ska UIF” 

• Vara en tongivande aktör för samhällsutvecklingen i de västra stadsdelarna av Umeå. 
• Tillsammans med andra aktörer i området bevaka innevånarnas friskvårds- och 

idrottsintressen väst på stan I Umeå inom ramen för Torget och Framtidsverkstan Umedalen. 
• Ha en löpande dialog med skolledningen i upptagningsområdet, kring nyttjande av 

anläggningar, material och friskvårdprojekt inom ramen för vår verksamhet och skolidrotten 
 
”Ekonomiskt ska” 

• UIF ha en ekonomi i balans. 
• Varje sektion respektive lag i fotboll, utgör ett eget kostnadsställe. 
• Alla kostnadsställen varje år arbeta fram en detaljerad budget med not anvisningar. 
• Varje kostnadsställe ansvara för sina intäkter och kostnader. Motto ”Intäkt före kostnad”.  
• Varje kostnadsställe gemensamt bära sin del av de gemensamma kostnaderna enligt särskilt 

beslut i huvudstyrelsen.  
• Överkott/underskott från föregående år följa med respektive kostnadsställe fortlöpande. 
• Resursförstärkningar till kostnadsställen bygga på arbetsinsatser utifrån arbetad timme eller 

försäljningen. 
• Varje kostnadsställe ha en utsedd ekonomiansvarig enligt fastställd delegationsordning. 
   

 
 
 



 
 

 25

”Organisatoriskt och administrativt ska UIF”  
• Tillsammans med AB Umedalens IF driva och vidare utveckla anläggningar vid Umedalens IP. 
• Fortsätta utveckla informationsflödet i föreningen. 
• Arbeta vidare med att ta fram styrdokument enligt organisationsutredningens slutsatser. 
• Ha ett väl organiserat och fungerande kansli, med tydliga roller och ansvar. 
• Fortsätta att ha kanslisamarbetsavtal med IBK Dalen. 
• Årligen genomföra minst ett informationsmöte med aktiva, föräldrar etc i varje kostnadsställe, 

innehållande information om föreningens uppbyggnad, riktlinjer etc 
• Verka för en jämställd förening.  
• I årsberättelsen redovisa fördelningen mellan antalet män och kvinnor inom föreningen 

gällande antalet medlemmar, styrelseledamöter, aktiva, ledare. 
 
Fotnot: Till varje påstående ska det finnas en ”beskrivning” på förverkligandet ska genomföras, utvärderas. ( Vem och hur gör 
vad) 
 
 
 
3. Verksamhetsplan 2004 för Umedalens IF  
 
Huvudstyrelsen 
Ska fortsätta arbetet med organisationsutredningens slutsatser. 
Ska inom föreningen tydliggöra och profilera utmärkelsen Året föreningen 2003. 
Ska utveckla kanslifunktionen. 
Delta i Framtidsverkstan Umedalens arbete. 
Verka för inkomstförstärkningar inom hela föreningen. 
Ta fram riktlinjer och vidareutveckla samarbetet med IBK Dalen. 
Tillsammans med sektionerna ansöka om projektbidrag inom ramen för Handslaget. 
 
Badminton 
Delta i seriespel med två lag. 
Bedriva bred ungdomsverksamhet, 100 st inskriva aktiva. Träna på Musköten, Grubbeskolan  och 
Badmintonstadion. 
Utbilda befintliga och nya ungdomstränare. 
Förbättra sektionens ekonomi. 
Genomföra klubbmästerskap. 
Deltagare i regionala tävlingar samt distrikttävlingar. 
 
Bandy 
Verksamheten vilande 
Huvudstyrelsen ansvarar för verksamheten 
 
Bordtennis 
Träningar två gånger i veckan på Musköten med c:a 50 st deltagare. 
Seriespel i distrikts serierna. ( Div 5-6). 
Delta i ungdomstävlingar inom distriktet samt några regionala tävlingar. 
 
Fotboll 
Herrlag i div 4 och damlag i div 3. 
Junior herrlag, lag i pojkallsvenska (P16). 
Erbjuda utbildning till ledare. (Internt och externt) 
Genomföra en fotbollsskola under vecka 25, 7-12 år. 
Starta nya träningsgrupper för pojkar och flickor födda 1997. 
Kick-off för alla ledare i mars 2004. 
Ledarfest på hösten 2004. 
Utveckling av samarbetet lagen emellan, gällande utbyte vid träning och match. 
Utvärdera sektionens målsättningsdokument. 
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Friidrott 
Träningsgrupper under vinterhalvåret på Musköten och NOLIA-hallen. (7-12 år) 
Träningsgrupper under sommaren – Gammliavallen. ( ev grupp på Umedalens IP) 
Samarbete med FIG och IFK Umeå, gällande träning för äldre aktiva. (över 14 år) 
Friidrottsskola hösten 2004 på Umedalens IP. 
Egna arrangemang – ( Broarna Runt april-maj, Terrängserie - Backens Elljusspår, En arenatävling 
under sommaren, Lilla Umedalsterrängen.) 
Deltagare på SM-tävlingar enligt särskilt beslut. 
 
Orientering 
Nyrekrytering av ungdomar. 
Vidareutbildning av aktiva. 
Genomföra en internkurs bland föräldrar i orienterings konst. 
Framställa och trycka upp en ny karta över Umedalsområdet. 
Arrangera en deltävling i Mjölkcupen 2004. (Maj) 
Arrangera träningstävlingar. 
Få in fler föräldrar i verksamheten och utbilda ledare bland dem. 
Genomföra klubbmästerskap. 
 
Skidor 
Skidskola under vinterhalvåret. 
Minst 10 st deltagare i Vasaloppet 2004. 
 
Veteranerna 
Motionsgymnastik två gånger i  veckan under höst och vinter på Musköten. 
Boule - inomhus i Boulehallen och utomhus vid Musköten. 
Utflykter under hösten 2004. Två utomhus och två inomhus studiebesök. 
Olles Spår – medverka till driften – sälja spårmärken. 
Stipendium till  ”Årets komet” inom föreningen. (En av varje kön) 
Fest och trivselkvällar.  ( 2ggr /år) 
Klubbmästerskap i skidor och boule. 
Ev  Delta med lag i 7-mila stafetten och Vindelälvsloppet. 
En dagsresa (utflykt) under våren 2004. 
 
Lotteristyrelsen 
Genomföra bingo på Musköten en gång i veckan. 
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STIPENDIATER 2004    
 
 
UIF:s UNGDOMSSTIPENDIUM  
 
Styrelsen för Umedalens IF har beslutat utse Hanna Folkesson till ungdomsstipendiat 2003. 
 
Stipendiaten har de senaste åren utvecklats till en av landets bästa fotbollsspelare i landet i sin 
åldersklasser. Hanna har tillhört UIF:s framgångsrika F-88 lag, men steg under 2003 upp till en 
ordinarie plats i UIF:s damlag. Kronan på verket kom under hösten då Hanna, av landslagets 
förbundskapten (F 15) Marie Bengtsson, blev uttagen till landslagsläger i Borås. 
 
UIF:s UNGDOMSLEDARSTIPENDIUM 
 
Styrelsen för Umedalens IF har beslutat utse Helena Karlsson till ungdomsledarstipendiater 
2003. 
 
Helena är verksam i friidrottssektionen. Har varit dykt upp som en rookie inom ledarstaben. Trots att 
hon inte har någon koppling till någon aktiv som förälder etc så lägger hon i stort sett all sin lediga tid 
till våra friidrottsungdomar. Henne engagemang är stort och viljan att vidareutveckla sitt ledarskap 
stor. Helena har tagit ansvar för verksamheten i flera plan. Hennes entusiasm ger föreningslivet en tro 
på framtiden.  
 
LOGEN FRIDSBANDETS STIPENDIUM 
 
Styrelsen för Umedalens IF har beslutat utse Thomas Bodén till Logen Fridsbandets stipendiat 
2003. 
 
Thomas Bodén har en lång ledarbana inom fotbollssektionen och framför allt herrlaget. Han har varit 
engagerad i två omgångar, med några års mellanrum som i första hand lagledare och hjälptränare. 
Thomas är en glädje spridare som han väl nyttjar i sitt ledarskap, det finns alltid en rolig kommentar 
även om det idrottliga går i moll. Hans stryka är den sociala delen av idrottsledarskapet.  
 
Styrelsen är övertygade om att den ledarprofil som Thomas representerar är ett gott föredöme för alla 
våra ungdoms- och idrottsledare. 
 
  
VETERANSEKTIONENS STIPENDIUM TILL ”ÅRETS KOMET” 
 
Styrelsen för Umedalens IF har beslutat utse Henning Eriksson och Vera Forsberg till årets 
kometer 2003. 
 
Henning Eriksson har under året varit ansvarig för verksamheten i föreningens mest expansiva 
sektion. Henning har med engagemang och i samarbete med övriga ”entusiaster” i sektionen, lyckats 
att engagera fler ledare och föräldrar i verksamheten, en av ledarskapet svåraste uppgifter. Friidrotts- 
sektionen har nu en bra grund att stå på i sitt framtida arbete. Henning har fortsatt sitt arbete trots att 
han inte har någon direkt koppling till någon av våra aktiva eller ungdomar. Henning respresenterar 
den ledarprofil som föreningslivet, tillstor del tappar.  
 
Vera Forsberg har under året dykt upp som en engagerad förälder i flera av våra sektioner. Vera har 
med engagemang jobbat inom främst orientering och skidor. Det mesta kretsar kring hennes barn 
Anna och Sergej och deras idrottande. Hon har själv börjat orientera och framgångarna har kommit 
bl.a med en etappseger på O-ringen 2003. Vera har delvis varit ansvarig för och ledare inom 
orienteringssektionens ungdomsverksamhet. Vera representerar även gruppen av medlemmar med 
invandrarbakgrund, då hon ursprungligen kommer från Ryssland. Hennes engagemang är väl värd att 
uppmärksammas. 
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Tack! 
 
För erhållna anslag till vår verksamhet 2003, för ett gott samarbete samt stöd och 
medverkan i vårt arbete under 2003, vill styrelsen för Umedalens Idrottsförening till 
Umeå kommun, sponsorer, skola, massmedia m fl rikta ett varmt tack. Ett speciellt 
tack riktas till Logen Fridsbandet, Tegs Lions, Balticgruppen Fastigheter samt 
personalen på kansliet. 
 
Styrelsen vill även tacka alla ledare och aktiva, lotteristyrelsen, föräldrarna m fl för allt 
ideellt arbete som gjorts för vårt UIF – TACK! 
 
 
Umeå i mars 2004   
 
 
 
Lars-Bertil Eriksson   Anders Jeppsson 
Ordförande    
 
 
Åsa Ögren    Maria Svanström  
 
 
 
Gunnar Emanuelsson   Curt Sjöstedt 
 
 
 
Dan Bäcklund    Matts Johansson  
 
 
 
Ulf Eriksson    Yvonne Löfstedt 
 
 
 
Ove Nordin 
Föreningskonsulent 


