VERKSAMHETSBERATTELSE 2023
RESULTAT OCH BALANSRAKNING 2023
VERKSAMHETSPLAN OCH BUDGET 2024
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Foredragningslista vid arsméte med

UMEDALENS IDROTTSFORENING
19 mars 2024 klockan 19.00, Festlokalen, Muskoten

Arsmoétet 6ppnas. Faststéllande av rostlangd for motet.
Fraga om arsmotets behdriga utlysande.
Faststallande av foredragningslista.
Val av ordférande och sekreterare for arsmotet
Val av 2 st protokolljusterare att jamte motesordforande justera
arsmotesprotokollet samt att vara rostraknare.
Utdelning av stipendier:
e Ungdomsstipendiet

e Ungdomsledarstipendiet

e Veteransektionens Stipendium

e Ovriga utmarkelser
a) Styrelsens verksamhetsberattelse 2023-01-01 — 2023-12-31
b) Styrelsens forvaltningsberattelse for 2023-01-01 — 2023-12-31
Revisorernas beréttelse 6ver styrelsens forvaltning under det senaste
verksamhets-/rakenskapsaret.

Fraga om ansvarsfrihet for styrelsens ledamdter 2023

Sektionerna har ordet.

Faststéllande av medlemsavgift 2025 (Bilaga 1)

Faststallande av verksamhetsplan och budget for 2023

Behandling av styrelsens forslag och i ratt tid inkomna motioner

1. Motion att deltagar/traningsavgift till ledare med barn i verksamheten
ska vara kostnadsfri. (Bilaga 2)

Val av (Bilaga 3):

a) Ledamoter i huvudstyrelsen med mandattid om tva (2) ar

b) Féreningens ordférande for en tid av 1 ar

c) Val av revisorer jamte ersattare

d) 3 ledamoter i valberedning for en tid av ett ar, av vilka en skall utses

till ordférande

Godkéannande av sektionernas forslag till ledamoter i sektionsstyrelser

for 2024.

Avtackningar

Ovriga fragor

Avslutning




BER)-'\TTEL_SE OVER VERKSAMHETEN INOM UMEDALENS
IDROTTSFORENING VERKSAMHETSARET 2023

Styrelsen fér Umedalens IF avger hdrmed sin verksamhetsberattelse for 88:e
verksamhetsaret.

HUVUDSTYRELSE Mandattid utgar Invald ar
Mikael Berglund Ordférande 2024 (2021)
Ledaméter

I tur att avga:

Sara Backstrom 2024 (2017)
Magnus Séderlund 2024 (2016)
Thomas Bergdahl 2024 (2010)
Bjorne Olsson 2024 (2006)
Henrik Folkesson 2024 (2021)
Ovriga med mandat till 2025:

Ola Thurén 4 2025 (2009)
Magnus Westin 2025 (2011)
Annika Ekestahl 2025 (2014)
Cecilia Edstrom 2025 (2015)
Annika Manni 2025 (2017)
Britta Backgard : 2025 (2023)
Alexander Lindgren, adjungerad, Foreningschef (2023)

SEKTIONSSTYRELSERNA Mandattid ett (1) ar

Badminton

Anton Persson, sammankallande fom vt 23 (2023)
Britta Backgard (2023)
Martin Haggstrom (utgatt fom ht 23) (1984)
Joel Ljunggren (utgatt fom ht 23) (2021)
Emanuel Stenmark (utgatt fom ht 23) (2023)
Jesper Lagerstrom (utgatt fom ht 23) (2023)
Pontus Térngren (utgéatt fom ht 23) (2023)
Jennie Walker (ny fom ht 23) (=)

Par Mattson (ny fom ht 23)
Jacob Stralmark (ny fom ht 23)
Jakob Vesterlind (ny fom ht 23)

)
)
)

PNy

Bandy

Magnus Séderlund, sammankallande (2015)
Mats Backstrom. (2006)
Elin Backstrom (2019)
Gustav Forsblom (2019)
UIf Liljegren (2021)
Henrik Viberg Forsgren (2023)
Bordtennis

Tomas Bergdahl, sammankallande (2007)



Fotboll

Fredrik Strandgren, sammankallande (2022)
Erik Willems (2022)
Bjorne Olsson : (2022)
Jenny Lundgren (2022)
Urban Sandstrom (2022)
Jonas Lundgren (2023)
Thomas Ylvin (ny under aret) (-)
Friidrott

Jacob Mjobring, sammankallande (2020)
Bengt Reinholdsson (2017)
Ida Thellenberg (2022)
Ake Larsson (2023)
Christina Berggren (ny under aret) )
Therese Ahlepil (ny under aret) (-
Camilla Bahlenberg (ny under aret) )
Jenny Ottosson (utgatt under éret) (2021)
Annika Dalen (utgatt under aref) (2021)
Gymnastik/Dans

Eva Lindstrém, sammankallande (2013)
Ulrika Nasvall (2013)
Maya Lindstrom (2023)

Handboll - vilande

Orientering

Anders Jeppsson, sammankallande (1973)
Annika Manni (2006)
Anders Lofqvist (1978)
Lars Nilsson (2020)
Andreas Roénngren (ny under aret) (-)
Stefan Lundstrém (utgatt under aret) (2020)
Skidor - vilande

Hakan Appelblad ~ (2011)
Veteranerna

Ulla Bang, sammankallande (2011)
Britt-Marie Nordstrom (2010)
Goran Nilsson (2014)
Siv Boman (2019)
Ole Grondal (utgatt under aret) (2021)
Borje Nilsson, hedersledamot (2000)
REVISORER

Har varit Per Bergman som fortroendevald revisor med Olov Sjéberg som erséttare.
Auktoriserad revisor: Jonas Wiberg, Ernst & Young.

REPRESENTANT AB Umedalens IF
Bjorne Olsson med Mikael Berglund som erséattare.



PERSONAL (inom parentes anstalld sedan)

Foreningschef Alexander Lindgren (fom 230201) 100 % (2023)
Konsulent Ove Nordin (tom 230630) (1987)
Ekonomi ass Christina Ogren 75% (2002)
Kanslist Thomas Forsberg 100 % (1993)
Vaktmastare Emma Bjork 100 % (2021)
Vaktméstare = Mikael Eriksson 100 % (2012)

VALBEREDNING
Valberedning infor arsméte 2024 har bestatt av Ove Nordin, styrelserepresentant Ola
Thuren, Erik Ohlund och Matilda Inemyr. Sammankallande var Ove Nordin.

MEDLEMMAR

Totalt har féreningen den 31 december 2023, 1.473 betalande medlemmar. Vilket
innebar en minskning med 275 medlemmar sedan 2022. Det stora tappet beror
framst pa en skillnad i att rakna familjer/stédjande medlemmar i medlemsregistret.

Antalet unika aktiva/spelare/ledare var 2023 1218 st.
Antalet unika aktiva/spelare/ledare var 2022 1279 st.

UIF 0-6ar |7-20ar |21 -40ar|41 - 99 arOkand Summa
Kvinnor 38 358 95 145 636
Man 37 452 133 215 837
Totalt 75 810 228 360 1473
Sektionsvis

(medlem kan tillhora flera sektioner. Stddjande medlem redovisas i denna statistik,
som inte akfiv i nagon idrott)

Sektion Kvinnor Min Totalt Foregaende ar
Badminton 13 57 70 100
Bandy 49 139 188 197
Bordtennis 0 25 25 33
Fotboll 284 347 631 662
Friidrott 94 96 190 208
Parasport 11 15 26 33
Gymnastik 112 13 125 92
Orientering 20 30 50 49
Skidor 0 0 0 13
Veteran 22 17 39 39
Stdédjande 109 146 255 255

Handboll 0 0 0 0

MOTEN OCH SAMMANKOMSTER
Arsmétet Holls den 29 mars ki 19.00 pa Muskdten, Umedalens IP. Ett 20-tal
medlemmar narvarade pa motet.

Sammantraden Huvudstyrelsen har under aret haft 7 protokollférda
sammantraden.



AKTIVITETSSTOD

Till underlag fér kommunalt och statligt stdd ligger aktivitetsstddsredovisningen.
Under aret har féreningen till Umea Kommun totalt rapporterat 3.164 (2.892)
bidragsgodkénda sammankomster och 34 408 (33.766) nérvaromarkeringar.

Till Riksidrottsférbundet har totalt rapporterat 3,108 (2.875) bidragsgodkénda
sammankomster och 37 399 (36.396) bidragsgodkanda narvaromarkeringar. (inom
parentes 2022 ars siffror)

| pengar har det kommunala aktivitetsstodet 6kat med 8904 kr, ca 2%.
| narvaromarkeringar ar ékningen kontra fjolaret 642 markeringar.

| pengar har det statliga aktivitetsstodet minskat med 5830 kr, knappa 2%

| ndrvaromarkeringar ar det en 6kning kontra fjolaret med 1003 markeringar men
andrade LOK-stédsregler gor att det ges farre pengar/markering 2023.

Férdelning mellan sektionerna kommunalt stéd: (sammankomster och nirvaro)

Sammankomster Nirvaromarkeringar

2023 2022 | 2021 | 2023 | 2022 | 2021
Badminton| 221 395 315 | 1997 | 4558 | 4836
Bandy 415 369 393 | 3899 | 3695 | 3905
Bordtennis| 59 63 56 824 569 666
Fotboll 1927 1649 | 1601 | 22517 | 20984 | 22108
Friidrott 356 291 338 | 3763 | 2936 | 3617
Parasport 31 20 36 179 94 182
Gymnastik| 98 89 75 885 800 621
Handboll 0 0 0 0 0 0
Orientering| 57 16 44 344 131 390
Skidor 0 0 0 0 0 0
Totalt 3164 2892 | 2858 | 34408 | 33766 | 36325
UTMARKELSER

Pa arsmotet 2023 delades féljande foreningsstipendier for aret
verksamhetsaret 2022 ut:

UIF- UNGDOMSSTIPENDIUM
Tilldelades Tobias Backestrom - friidrott
UIF- UNGDOMSLEDARSTIPENDIUM
Tilldelades Stella Korse — Gymnastik
Maja Greus - Gymnastik
VETERANSEKTIONENS STIPENDIUM “Arets komet ”
Tilldelades Ahmad el Mehzaf - fotboll
Tilidelades Maya Lindstrém — Gymnastik

UTBILDNING OCH LAGER

Foreningen deltar som tidigare i SDF:ens ungdomsuppfdljning och lagerverksamhet. Inom ramen for
RF:s utveckling och utbildningsprogram har sektionerna &ven sokt bidrag fran Idrottslyftet. Under
hosten anordnade vi en sektionskonferens pa Muskdten med representanter fran alla féreningens
sektionsstyrelser samt huvudstyrelse. En trevlig kvall i UIFs-tecken vilket planeras bli arligt
aterkommande.



Umedalensilk

MER AN BARA IDROTT

HUVUDSTYRELSEN

Vart verksamhetsar 2023 ar till anda. Det ar bara nagra fa ar sedan, Covid-19
pandemin forlamade mycket av mojligheterna att traffas fysiskt. Lyckligtvis sa
sambhallet relativt snabbt kunnat aterga till det lage som var fore pandemin. Mojligen
lite battre pa att moétas digitalt men sannolikt har ett antal individer fortfarande
minskat ner sin sociala och fysiska aktivitet.

For att n& dessa och alla andra ar var verksamhet mycket viktig. Oppen for alla som
vill vara med och med en stor mangd olika idrotter och aktiviteter. En avgorande
faktor for var forening ar alla de osjalviska ideella insatser som gors av vara
medlemmar. Dartill var personal som alltid finns pa plats for att I6sa sina uppgifter
och som dagligen stalls infor nya fragor som de |I6ser med glans.

Det lokaltillskott som tillférdes under forra aret har gjort att vi kan ha mer aktivitet i
huset och dessutom en battre arbetsmiljo for var personal.

Ett stort tack till alla dessal!

Umedalens IF ar en idrottsforening som vill vara en kraft for ett tryggare och
halsosammare samhalle. Vi har darfor gjort tydligt att vi ar beredda att tillsammans
med kommunala och andra aktorer forstarka det brottsforebyggande arbetet i var del
av Umea. Kan vi ge fler ungdomar bra alternativ och erbjuda nya satt att ha en fritid
dar man bygger upp sjalvfortroende och tillsammansanda blir vi alla vinnare.

Mikael Berglund
Ordfoérande



VERKSAMHETSBERATTELSE SEKTIONERNA 2023

Umedalens

MER AN BARA IDROTT

BADMINTON

Under 2023 har vi haft ungefar 70 aktiva spelare, varav 40 barn och ungdomar.

Mandagar 20-22 Grubbeskolan, ungdomar (seniorer i man av plats)
Tisdagar 19-22 Grubbeskolan, seniorer och barn (tva separata tider)
Torsdag 19-21 Grubbeskolan, barn

Torsdag 19-21 Badmintonstadion, seniorer och ungdomar

Sondag 19-21 Muskdten, seniorer och ungdomar

Traningsgrupperna blev under aret tydligare uppdelade i barn (upp till 12 ar) och
ungdomar (fran 12 ar). Om man i hogre grad tar hénsyn till &lder och férmaga sa ar
det |attare att fa till bra traningar. Naturligtvis sa far anpassa detta till vad som bast
passar for var och en.

Under varen deltog vi i forbundets serie division 2, dar vi hamnade i mitten av serien.
Seriematcherna spelades i Stockholm, Uppsala och Ostersund.

Det genomférdes under varen klubbresor till tavlingar i Falun, Sundsvall och
Hudiksvall. Till tavlingarna i Umea star sektionen for anmalningsavgifterna. | ovrigt
star var och en for sina egna kostnader vid tavlingarna.

Under hdsten vidtogs atgarder for att forbattra sektionens ekonomi. Tranings- och
tavlingsavgifterna hojdes for seniorer. Serielaget lades ner. Inga klubbresor tills
vidare. Vi har tecknat ett avtal pa bollar for att pa sikt fa sénkta kostnader. Undersokt
mojligheterna till battre och billigare lokaler for traning. Etablerat en bra kontakt med
kansliet for att kunna fa en battre ekonomisk uppféljning. Atgarderna verkar ha haft
en god effekt.

Umetraffen i september

Badmintonstadions cup i december.



Umedalie

Umedalensiine: |

BANDY

HERRAR, DIV 1.
Ledare for herrlaget har varit Pontus Gaase och Lucas Forslund som bada varit
spelande tranare, samt Gustav Forsblom som haft en bakgrundsroll.

Fler och fler ungdomar har boérjat lotsats in i herrlaget genom att P16 bjudits in till
flera traningar, och att ett flertal unga spelare tagit chansen att trana regelbundet
med herrarna. Tva juniorer har gjort debut i seniorlaget: Neo Lindgren och Alexander
Abbott.

Herrlaget stod for en stark slutforcering ifjol och har fortsatt att bygga ett bra
grundspel som detta ar lett till en rekordhodg placering (6:e plats) i en valdigt jamn
Division 1 Norr. Det har varit hog traningsnarvaro vilket lett till 6kad konkurrens och
hogre kvalitet individuellt och lagmassigt.

Nyforvarv:
e Lucas Forslund
e Edwin Andersson
e Isac Kopsén
e Lucaz Sdderberg
e Teo Eklund
e Tom Lindrot

Forluster:

e Jakob Storskrubb slutade.
e Gustav Forsblom slutade.
e Erik Petersson slutade.

e Robin Fjallstrom slutade.

Herrlaget efter segermatch i november.



DAMER, EJ SERIESPEL.
Ledare for damlaget har varit tranare Gustav Forsblom och Géran Wikman, samt
lagledare Ragna Stridsberg.

Damlaget fick tyvérr dra sig ur seriespelet i Allsvenskan da vi drabbades av flera
langtidsskador och ovéntade spelarflyttar. Genom ett samarbete med Kalix Bandy
erbjéds de som ville spel i Allsvenskan med dem istéllet, vilket fyra av vara spelare
tog chansen med: Linn Dahlén, Klara Stridsberg, Annie Hattinger och Meya
Wikstrom. Vi tackar Kalix for ett bra samarbete.

De yngre spelarna i damlaget erbjods dessutom speltid i P16. Malvakten Elin
Backstrém har spelat med vart herrlag och aven varit utldnad till Sandviken AlK's
damelitlag.

Traningsnarvaron har dock varit relativt htg och det &r med gott mod vi ser fram
emot att anmala ett lag till seriespel nésta sésong da de skadade spelarna har
rehabiliterat och vi har fatt pafylining av nya spelare i form av inflyttade studenter.

Nyforvarv:
e Angelica Andersson, nybdrjare.
¢ Jenny Isaksson, comeback.

Forluster:
Johanna Nasman flyttade.

Sofia Hornqyvist flyttade.
Tilde Héglund Gronlund slutade.
Sara Westman slutade.

SKRIDSKOKUL

Under hdsten genomforde Umedalens bandy aterigen sin populéra
Skridskokulverksamhet for de allra yngsta barnen. Under fem tillfallen traffades vi pa
Nolia och trénade skridskoakning, lekte lekar, genomforde stafetter och stéttade oss
ibland med hjélp av en bandyklubba.

Drygt 110 st barn i ldern 4-7 &r var anmalda och vi snittade pa ca 70 st. deltagande
barn vid varje tillfalle. Elin Backstrom, som &r Skridskokulansvarig, var mycket ndjd
med verksamheten och uppger att de allra flesta barnen larde sig att aka skridskor
under dessa fem tillféllen.

Umedalen Bandy erbjuder denna verksamhet helt gratis for alla deltagande barn. Elin
séager att hon sjélvklart hoppas att manga av de deltagande barnen skall tycka det ar
roligt att aka skridskor och att de gérna valjer bandy som sport. Det féreningen
framfor allt vill bidra till ar att s& manga barn som méjligt lar sig aka skridskor och pa
s& satt bidra till rérelsegléadje, kamratskap och pa sikt ven till 6kad folkhalsa.

Var samarbetspartner ICA Kvantum pa Kronoparken gjorde det méjligt att avsluta
varje Skridskokultillfille med ett gratis fika for savél barn som foraldrar.

us

Umedalen startade under hésten upp sitt U8-lag dar merparten av barnen deltog i
Skridskokul 2022. Ca 50 inskrivna barn tranade en gang i veckan dér mycket fokus
har legat pa att pa ett lekfullt satt tréna sin skridskoakning genom lekar, stafetter och
olika typer av skridskodvningar. Vid varje tilifélle har 35-40 barn deltagit.



Under tre tillfallen denna vinter genomférde vi interna matchsammandrag dar vi
delade upp oss i fyra olika lag och spelade matcher mot varandra. For att gora
upplevelsen for vara barn lite storre hade vi vid varije tillfalle speaker, musik, line-up
och domare. Alla matchsammandrag avslutades med en gemensam
hamburgerlunch.

Det finns ett stort engagemang bland foraldrarna kring detta nystartade U8-lag.
Manga foraldrar hjalper till pa isen, lagger sarg och plockar undan material mm.
Foreningen hoppas verkligen att engagemanget kring detta lag kommer att fortsatta
manga ar framover.

F10

F10 startades upp som ett eget lag i ar. Under aret har gruppen fortsatt véxa och nya
tjejer har tillkommit fram till sista veckorna. 16 tjejer finns registrerade i laget, och pa
de 4 sammandrag som F10 har deltagit i (samma som U12 och P10) har 8-13 tjejer
varit med. Precis som for P10 &r det manga som kombinerar flera idrotter, men
nastan alla som har varit med under hela aret har narvarat pa minst 50% av
traningarna. Under aret har laget framst spelat 5-mannamatcher, men har aven
provat 7-manna med framgang. Ledare for aret har varit Anders Hofverberg med
stdéd av Mona Persson.

P10

P10 har for andra aret deltagit i sammandrag, samtidigt som laget har vaxt. 23 pojkar
har deltagit i sammandragen. Gruppen har vaxt under aret. Dock har
traningsnarvaron varit lag hos manga da de dubbel- eller trippelidrottar. | regel har
narvaron varit mellan 50-70%. Ledare for laget har varit UIf Liljegren, Karl Forsell,
Petter Naslund, Emil Jonsell, Stefan Sandgren, Eric Wallinder, Lotta Jonsson

och Ludvig Lizana.

u12

U12 har under aret tranat tva ganger i veckan och deltagit i fyra sammandrag, samt
tva cuper. En cup var inomhus i Harnésand och heter Hostpokalen, vilket var en
valdigt lyckad tillstallning for laget, d@ manga som var osakra infor aret blev valdigt
motiverade. Den andra cupen var Knatten Cup, dar det gick tungt fér laget. Manga
nya spelare sedan Hostpokalen och battre motstand an vi ar vana vid, gjorde Knatten
cupen till mindre lyckad sportsligt men mycket lyckad socialt. Barn och vuxna
uppskattade cupen.

Sammandrag i Séraker i december.




Infor sésongen slutade tva spelare och under sdsongen har fem spelare borjat. Totalt
har 15 killar deltagit pa matcher och traning med regelbundenhet, samt fyra tjejer fran
F10 pa matcher och traningar. Traningsnarvaron har varit hdg. | borjan av sasongen
fick ocksa laget en ny huvudtranare, Lucas Forslund. Utéver Lucas har Daniel Norum
och Ludvig Lizana, samt Ulf Liljegren varit med och skétt lagets traningar och
matcher

Sammandrag i Sundsvall i januari

u14

U14 har under aret tréanat tva ganger i veckan och deltagit i seriespel U14 Nord och
deltagit i 12 matcher under serien dar vi slutar pa en femteplats i tabellen. En match
blev installd pga bristfallig is pa Nolia.

Infor sésongen hade vi en trupp pa totalt 10 spelare och har l&nat in spelare fran U12
och P16 I6pande under sasongen. Infor sadsongen slutade fem spelare och ingen
tillokning har skett.

Seriespelet har varit framgangsrikt for laget som utvecklats under sdsongens gang.
Den sociala samhdrigheten med P16 har vaxt under sdsongen med gemensamt
traningslager i S6derhamn, gemensamma resor till bortamatcher samt utlaningen av
spelare at bada hallen under sasongen. | borjan av sasongen deltog tva av spelarna
fran U14 i P16 traningar, det har vaxt till sig sa pa slutet av sdsongen har ytterligare
3-4 spelare anslutit till traningarna med P16.

Hog traningsnarvaro samt att nagra spelare fran U12 och P16 har deltagit under
sasongens traningar har varit mycket positivt for gemensamhetskanslan i foreningen.

Traningarna har i huvudsak skétts av Henrik Viberg Forsgren, sa dven matcherna.
UIf Liliegren, Mats Backstrom och Lars Mardvall har funnits med under sasongen
samt foraldrar till spelarna dar Carina Henrydotter varit en stor hjalp.



P16

| arets P16-serie deltog endast fem lag. Férutom Umedalen var det Edsbyn,
Sandviken, Ostersund och Kalix. Serien genomférdes darfér med trippelméten
mellan de deltagande lagen. Tyvarr stalldes tre matcher in for Umedalen, detta pa
grund av alltfér strang kyla eller trasiga kylaggregat. Det innebar en haltande
serietabell med olika antal spelade matcher for de deltagande lagen. Gladjande nog
lyckades Umedalen vinna en match mot alla deltagande lag och slutade pa en
fijardeplats i tabellen.

Vi startade sasongen med ett traningslager i S6derhamn tillsammans med vart U14-
lag och tranade tre pass/vecka. Under aret har traningsnarvaron varit valdigt hog och
en god samverkan har skett med saval vart herrlag som U14-laget.

Bandymassigt har dessa killar tagit stora kliv i sin bandyutveckling vilket har bidragit
till att Tobias Mardvall och Andre Johansson har kommit in pa bandygymnasiet i
Bollnas till hosten. Vi dnskar dem ett stort lycka till.

Avslutningsvis vill vi gratulera tva gamla P16-killar fran Umedalen. Ivar Sundstrom
som gar bandygymnasiet i Edsbyn blev P19-varldsmastare efter finalseger mot
Norge och Simon Backstrom som gjorde elitseriedebut under vintern med anrika
Sandvikens AIK. Otroliga framgangar av Umedalenfostrade bandyspelare!

P14 och P16 pa traningslager infér sdsong.
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BORDTENNIS

Vi har under 2023 haft ca 25 spelare i regelbunden traning. Under aret har vi aven

kunnat engagera fler ledare vilket gor att vi i dagslaget ar 4 tillgangliga ledare till
forfogande.

Traning har skett pa Muskoten tisdagar och torsdagar.
Denna sdsong har vi sett ett 6kat intresse for att tavla vilket gjort att vi haft flertalet

aktiva som varit ivag pa tavlingar i Skelleftea och Sundsvall samt tavlat pa
hemmaplan.
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FOTBOLL

Under 2023 har Umedalens IF drivit verksamhet for 22 lag. Sammanlagt har 513
spelare forsvarat

de svartgula fargerna. Varav 241 flickor/damer och 272 pojkar/herrar.

114 ledare har funnits i verksamheten varav 42 kvinnor och 72 man.

Vara representationslag aterfanns under aret i div 2 (dam) och div 4 (herr). Vi hade
aven ett ytterligare lag pa seriepyramiden pa seniorsidan for bade dam (div 3) och
herr (div 5).

| sektionsstyrelsen har vi haft 7 personer dar planerade méten har genomforts vid
elva tillfallen under aret. Sektionsstyrelsen arrangerade en uppskattad trivselkvall i
maj dar det bjods pa mat, tavlingar och information om viktigheter. Trivselkvallen
kommer vara arligt forekommande. | likhet med féregaende ar har styrelsen traffat
ledare for samtliga lag for en uppfdéljning av sasongen och pabdrja planeringen for
nastkommande sasong. En nyhet var att sektionen aven pa separata moten traffat
lagkaptenerna for seniorlagen som en del i uppfoljningen av sasongen.

| augusti arrangerade vi aterigen UIF:s Fotbollsskola med totalt 107 barn i aldrarna 7-
12 &r och 17 st ungdomsledare.

Damlaget 2023 P09 pa cup i Lycksele



Uppféljningen av verksamhetsplanen 2023 visar féljande:

¢ Vi har haft ett attraktivt damlag i div 2 med traningsvilliga spelare och
engagerade ledare. Laget har haft en valdigt stark sammanhallning vilket
skapar en bra utgangspunkt infér nasta sasong. Spelare fran div 3 laget har
erbjudits miljétraning och &ven framgangsrik provat pa matchmiljon i
representationslaget. Dessa spelare har varit valdigt ndjda med mottagandet
av representationslagets ledare och spelare vilket ar enormt gladjande.

¢ Vi har dven haft ett attraktivt herrlag i div 4 med engagerade spelare och
ledare. Laget presterade i sina bésta stunder en frejdig anfallsfotboll. Under
varen toppade laget stundtals serien och var med i toppstriden &nda fram till
héstens sista omgangar. Lardomen for det relativt unga laget var att det kréavs
lite mer erfarenhet och tréning for att std emot de utmaningar som kommer i
samband med att sommarens ljus férbyts till héstmaorker. Miljétraning i
representationslaget for spelare fran div 5 laget har precis som féregdende ar
fungerat bra och yngre spelare har dven fatt méjlighet till spel i
representationslaget.

¢ Bade div 3 laget pa damsidan och div 5 laget pa herrsidan har kdmpat pa bra
trots tufft motstdnd med betydligt stérre rutin och storlek. Bada lagen har
utmaningar i form av att det relativt ofta krdvs mycket arbete fran ledarna for
att fa ihop lag till matcher. Bada lagen har haft méjlighet att 1dna spelare fran
representationslagen vilket upplevts positivt for bade spelare och ledare. Men
utbudet och efterfragan pa spelare har inte alltid varit i symbios. Det som
forvanat nagot ar att det pa herrsidan ibland varit enklare att fa nagra av de
framsta spelarna i representationslaget att spela matcher med div 5 laget, da
tanken framst varit att skapa matchmiljo for spelare i representationslaget med
lite speltid. Lardomen fran styrelsen ar att tillgangen péa spelare och ledare for
att ha dubbla dam- och herrlag i seniorspel ar en begransade faktor for tillféllet
och att det ar tveksamt att seniorspel &r den optimala matchmiljon for
majoriteten av juniorerna. Det finns darfér skal att se éver detta infér nasta
sasong dar tanken ar att forsoka skapa en mer attraktiv tranings- och
matchmiljé for vara juniorer.

¢ Vi har fortsatt arbeta med verksamhetsutveckling genom att jobba pa att fa en
rod trad genom hela sektionen géllande bade spelar- och ledarutveckling.
Samarbetet med kansliet har fortsatt att utvecklats och ar ovarderligt for vart
arbete i sektionsstyrelsen.

o Arbetet med att skapa en sa bra traningsmiljé som méjligt fér vara barn och
seniorer moéter stora utmaningar i form av att tillgangen till fotbollsytor varit
begrénsande bade pa sommar- och vinterhalvaret. Insadd efter utgravning pa
grasplanen Parakern blev helt misslyckad av olika anledningar, vilket gjorde
den ospelbar under hela sdsongen. Det skapade en alternativ méjlighet for
traning pa gras pa Granhacken, vilket framst gladde yngre lag. Vintertid kan vi
konstatera att Thorenhallen inte tacker det behov som stadens
fotbollstranande seniorspelare har, vilket innebér att fotbollsélskande barn och
ungdomar i Umeé blir lidande under det langa vinterhalvaret. Nagot som tyvarr
aven paverkar rekryteringsbasen gallande framtida ledare.



e Under hosten har styrelsen arbetat hart med att rekrytera nya trénare till
representationslagen vilket vi lyckats med. Lardomen av arbetet ar utmanande
att hitta ledare som inte har en personlig relation till laget, &ven pa seniorniva.

e Vi har startat nya traningsgrupper or flickor och pojkar fodda 2016 samt
rekryterat ledare till dessa.

e VI har erbjudet tranarutbildning enligt SvFFs nya tréanarutbildningsstege

e Vi har forbattrat férutsattningen for miljétraning och samarbeten mellan lagen.
Att erbjuda miljétraning fran det att barnen fyller 12 ar boérjar i det narmaste bli
en sjalvklarhet.

e VI har genomfort ledartraffar bade var och hdst. Pa varen skedde det genom
ett digitalt mote géllande fordelning av traningstider och en trivselkvall med
samkvam pa Muskdten dar vi umgicks i otvungna former och at middag
tillsammans.

¢ Vi har fortsatt arbetat med att forutsattningar for att fa spelare och ledare att
engagera sig i olika uppgifter, exempelvis ungdomsdomare, styrelsearbete,
cuper, trénare etc.

o Vi har starkt upp med ytterligare en person i var fotbollssektionsstyrelse, men
behovet ar fler.

o Att engagera fler féraldrar fran vara lag for att bidra till det
sektionsgemensamma arbetet ar fortsatt ett utvecklingsomrade.

e Viarrangera Fotbollsskola 2023 efter lyckat rekrytera en ny general.
Lardomen fran arets fotbollsskola &r att vi behdver se éver upplagget for den
allra yngsta aldersgruppen for att kunna skapa en annu mer positiv upplevelse
for ledarna.

¢ Vi har arrangerat féreningsdomarutbildning for vara aktiva ungdomar

e Levande IP lever i hdgsta grad.

Till sist, ett tack till alla vara spelare och ledare och férédldrar for 2023. Vi
onskar er ett stort lycka till infér 2024.
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FRIIDROTT

Friidrottsektionen inom Umedalens IF fortsatter att bedriva en fin
ungdomsverksamhet dér cirka 140 barn och ungdomar tranar i organiserade
traningsgrupper. Traningsgrupperna aterfinns i form av en barngrupp pa Muskoten
medan de aldre tranar i friidrottshallen, Dragonens idrottscentrum. | sektionen har vi
ett 30-tal engagerade trénare och tre ungdomar i &ldern 16-24 ar ar knutna till
frildrottsgymnasiet.

Umedalens IF har under 2023 haft deltagare i bland annat Regionmasterskapen,
USM, JSM och Parasport-SM och Parasport-VM. Deltagarna har gjort valdigt fina
resultat och vi har sett manga goda individuella prestationer.

MUSKOTEN 2 - FODDA 2015, 2016, 2017, OCH EN FODD 2019

Aktiva: Mellan 25-27 barn i gruppen.

Trénare: Beatrice Sjédin och Eva Grahn Hakansson, Hjalptranare: Paul Alvarado
Mendoza

Verksamhet: Vi har en mycket aktiv grupp som sallan missar en tréning. Vi haller till
pa Muskéten och tranar pa tisdagar ki 18-19, men vi korde aven utetraning under
hésten och borjade sedan med den uppskattade tévlingen Umedalsterrangen. Detta
ar fick vi hjalp av Grén Grupp och aven av fler trénare fran andra grupper. Mycket bra
och stort tack, da denna tavling har ett stort deltagande av manga barn fran tva ars
alder och uppat. Flera barn har ocksa deltagit i Campusspelen och i Varvinterspelen.

GRON GRUPP - FODDA 2013, 2014, 2015, 2016

Aktiva: Gron grupp bestar av 23 barn.

Tranare: Fem trénare, varav tva ar nya i friidrottstranarrollen.

Verksamhet: Vi har under aret har vi tranat en gang i veckan, pa onsdagar. Fran
mitten av september till april trénar vi inne pa Nolia och sedan tranar vi ute pa
Campus Arena i maj. Aven detta ar hjalpte vi Muskoten 2-gruppen att arrangera
terrangserien och lilla Umedalsterrangen vid fyra tillfallen i augusti och september,
vilket blev uppstarten under hdsten innan vi borjade tréna pa Nolia.

Vi utdvar friidrottens alla grenar och blandar in en hel del lek, hinderbanor, stafetter
och tavlingsmoment. Vi lagger regelbundet in 16pskolning, koordination och enklare
styrkedvningar. Flera av barnen har under aret tavlat i Varvinterspelen och
Campusspelen.

SILVERGRUPPEN - FODDA 2012 OCH 2013

Aktiva: Silvergruppen bestar av 25 barn, vi tranar fran och med i ar pa onsdagar och
soéndagar. Varierande deltagande men 15-20 barn pa séndagar och 10-15 pa
onsdagar.

Trianare: Tre tranare och tre fordldrar som hjalptranare.

Verksamhet: Under perioden september - april tranar vi inne pa Nolia, for att sedan
kora ute pa Campus Arena mellan maj - september. Vi blandar lekfulla moment med
mer teknikbetonade dvningar nu nar barnen har blivit &ldre och en stor del av vara



barn i gruppen har tranat friidrott i manga ar. Mycket I6pskolning, hopp- och
|6pstyrka, koordination. Vi kor ofta stafetter som avslutning pa traningen. Samtliga
barn fodda 2012 och 2013 har nu erbjudits plats i gruppen sa vi har inte langre nagon
kolista. Vi har dessutom tagit in ett par barn fran Grén grupp.

GULDGRUPPEN - FODDA 2011 OCH 2012

Aktiva: Vi bestar av 22 barn och alla kommer regelbundet pa tréaning och majoriteten
ar med och tavlar.

Tranare: Vi &r nu tva huvudtranare och tva hjalptranare och samarbetet fungerar
valdigt bra. En av huvudtranarna skoter dven administrationen med utskick/
information och kallelser.

Verksamhet: Guld-gruppen trénar pa onsdagar och séndagar pa Nolia under
perioden september-april, och ute pa Campus Arena maj-september.

Under 2023 har vi gjort féljande:

e Fortsatt att utdva friidrottens olika grenar men mer teknikspecifikt och seriést da
barnen bdorjat tavla mer. Vi fokuserar mycket pa 16pskolning och hackdvningar vid
uppvarmning. Vi har bdrjat med lite mer intervaller och styrka. Hinderbanor och lekar
fortsatter vi att ha med i vara traningar regelbundet.

e Vi avslutar regelbundet traningarna med skadeférebyggande fotgymnastik,
knadvningar och balansévningar.

e Vi har inte haft nagot féraldramoéte under 2023 men skickar ut en hel del
information och vi traffar manga av féraldrarna pa vara egna tavlingar som
funktionarer och pa tavlingar vi aker pa.

o /i 3kte gemensamt till Boden med stor buss i juni och vi hade ansékt och fatt
bidrag fran svenska friidrottsforbundet. PiteEnergispelen i november med
Overnattning pa skola var vi ocksa pa precis som forra aret. Vi fortsatter att
uppmuntra vara barn att tavla.

e Kallelser till traningar gar via SportAdmin.

Barnen har visat stor gladje och mycket energi. Vi ar valdigt stolta éver var
Guldgrupp!

BLA GRUPP - FODDA 2009 OCH 2010

Aktiva: Bla grupp har haft cirka 12 ungdomar i tréning under 2023.

Tranare: Erik Fransson

Verksamhet: Vi &r en liten grupp med fokus pa att ha roligt. Nagra av gruppens
medlemmar har deltagit pa tavlingar under aret men manga ar med bara for att trana.
Traningen var varierande under bade inomhus och utomhussasongen med undantag
for hosten dar fokus lades pa styrka via cirkeltréning.

ROD GRUPP — FODDA 2008 TILL 2010

Aktiva: R6d grupp ar den aldsta gruppen har haft cirka 12 ungdomar i traning fédda
2008-2010.

Tranare: Mattias Jonsson och Tomas Gustafsson

Verksamhet: Vi har kunnat halla gruppen stabil och vi har bra narvaro pa vara
traningar. Vi har omvaxlande traningar dar vi har varierat mycket mellan olika grenar,
men forsdker att Iagga fokus pa en teknikgren varje vecka. Inga i gruppen har
specialiserat sig &nnu utan alla deltar i samtliga grenar pa traning. Vi forsdker att
anpassa traningen efter tavlingssasongen och kér mer fokus pa styrke-, spanst,
cirkeltraning och intervaller mellan tavlingar och fokuserar mer pa teknikgrenar
narmare tavlingar. Gruppen har tavlat flitigt under och deltagit i
Norrlandsmasterskapen Pite Energi-spelen och Bodens Sommarspel med goda
resultat. Det roliga ar att alla i gruppen ar med nar vi aker ivag och tévlar.



Var dldsta traningsgrupp pa Energispelen i Pitea i november

DAMLOPARGRUPPEN

Aktiva: Cirka fem aktiva.

Tranare: Mattias Jonsson

Verksamhet: Daml6pargruppen tréanar en gang per vecka. Traningsupplagget ar
liknande vid varije tillfalle och bestar av uppvarmning-ldpskolning-intervaller och
nagon form av styrketraning.

PARASPORTGRUPPEN

Aktiva: Deltagarna i gruppen ar i aldern 7-30 ar och med olika
funktionsnedsattningar. Gemensam samling vid start och avslut och under tréningen
delas gruppen in.

Tranare: Elsa Olsson och Beatrice Sjodin

Verksamhet: Utifran funktion och barnens kansla av samhorighet. | samband med
utomhus-DM anordnades ett Norrlandslager och i oktober anordnades ett 1ager for
Norra och Sodra Norrland tillsammans i Umea. Helgerna bjod pa friidrottens grenar,
lekar, middag och 6vernattning. Gruppen ser fram emot 2024 med Parasport
Challenge Umea och andra roliga aktiviteter. Ingenting ar omajligt ar gruppens
ledord.

TAVLINGSKOMMITTEN

Bengt Reinholdsson (styrelse), Therese Ahlepil (trénare Guldgruppen, styrelse),
Bjorn Nilsson (foéréaldrarepresentant parasport), Elin Forsell (tranare Silvergruppen),
Jorgen Aronsson (foraldrarepresentant Guld gruppen), Kristin Simonsson och Niclas
Hermansson (bada tréanare i Gron grupp).

For att tavlingskommittén ska ha en bred férankring ar tanken att alla traningsgrupper
ska vara representerade i kommittén.

Under aret har tavlingskommittén arrangerat totalt 3 tavlingar
e Campusspelen 1+2
e Varvinterspelen

Precis som for 2022 blev det endast en tavling inomhus 2023.



Ett fortsatt langsiktigt mal for tavlingskommittén ar att utbilda fler foraldrar som kan
medverka som funktionarer, vilket vi ocksa gjorde under sensommaren da vi hjalpte
IFK Umea att arrangera Norrlandsmasterskapen. Vi ansvarade da for hojdhopp,
langdhopp och tresteg.

SEKTIONSSTYRELSEN

Jakob Mjébring ar sammankallande och tf ekonomiansvarig, (féralder), Bengt
Reinholdsson, Therese Ahlepil (tranare Guldgruppen och féralder), Christina
Berggren (tréanare Guldgruppen och foralder), Camilla Bahlenberg, (tranare
Silvergruppen och foralder), Ida Thellenberg (tranare gron grupp och foralder) och
Ake Larsson.

Glada UlF-are pa Bodens sommarspel i juni.
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GYMNASTIK OCH DANS

Varen -23 hade vi tre dansgrupper och tre gympagrupper igang.

Ledare under varen var:

Dans: Jennifer Ameln och Sanna Lénneborg

Gymnastik: Maya Lindstrém, Stella Korse, Maja Greus och inhoppare Eva Lindstrom

Hoésten -23 hade vi tre dansgrupper och tre gympagrupper igang.
Ledare under hosten var;

Dans: Jennifer Ameln

Gymnastik: Maya Lindstrom

N Umedal
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HANDBOLL
Handbollssektionen har inte haft nagon verksamhet under aret.

it SO AL
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SKIDOR

Skidsektionen har inte haft nagon verksamhet under aret.
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ORIENTERING

UIF:s orienteringssektion har under verksamhetsaret 2023 genomfort nedanstaende
aktiviteter och arrangemang.

Alla mandagar under sasongen, maj — september, har vi haft klubbtraningar for barn
och ungdomar.

Vi har i ar samarbetat med IFK Umea kring dessa traningar dar vi har ansvarat for
tva gemensamma traningar i maj och september.

Vi har arrangerat en motionsorientering med ungdomscup 25/5 med Lars Nilsson
som banlaggare samt en motionsol den 24/8 med Andreas Rénngren som
banlaggare. Bada tavlingarna gick pa Rénnbackskartan.

Under aret har deltagandet vid tavlingar i lanet tyvarr varit alldeles for fa.

Under aret har UIF:s orienterare presterat foljande resultat:

DM medel segrade Lars Nilsson i H45 och Andreas Ronngren i H35.

Frans Andersson blev 3:a i H12. DM natt blev Frans Andersson och Eyvind Ask
Lundin delad forsta plats i H12 och Lars Nilsson segrade i H45. DM lang blev
Andreas Rénngren 2:a i H35.

Frans Andersson och Eyvind Ask Lundin har deltagit i Dala-dubbeln och
Lugnetssprinten i oktober med bra insatser.

Vi stravar efter att fa fler foraldrar att aktivt deltaga i traningar och arrangemang som
klubben anordnar. Vi har inte lyckats med nyritning/ revidering av sprintkarta dver
Umedalen samt karta 6ver Backens elljusspar och Rédberget.Tiago Aires fran
Madeira, som skulle ha utfort revideringarna fick

forhinder sa vi siktar pa att fa en karta éver Backens elljuspar utfort under 2024.

Vid pennan
Anders Jeppsson, sammankallande UIF Orientering
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VETERANSEKTIONEN
UIF:s veteransektion arrangerar gymnastik och boule varje vecka.

Gymnastiken bedrivs 1 gang per vecka, pa torsdagar. Den leds av Ann-Britt
Andersson.

Varterminen startade 12 januari och pagick till 11 maj. Vi hade 20 betalande
gymnaster.

Hostterminen startade 14 september och pagick till 7 december och gymnasternas
antal hade stigit till 27 deltagare. Vid tva tillfallen under hosten, da Ann-Britt hade
forhinder, kdrdes i stéllet "Sofias hemmagympa” uppe i festsalen.

Bouleverksamheten skedde var och sommartid utomhus pa Muskétens banor och
under host och vinter har boulespelet bedrivits i Boulehallen som finns pa | 20
omradet.

Trots sammanslagningen med Berghem har antalet deltagare minskat och efter Ole
Grondalhls avgang, pa grund av dalig halsa, for boule-sektionen nu en mycket
tynande tillvaro.

Aven om man inte deltar med spel i hallen pa 120, sa kvarstar mojligheten till
utomhusspel pa Muskétens banor.

Veteransektionens styrelse har under 2023 bestatt av:

Ulla Bang ordférande,

Britt-Marie Nordstrom sekreterare

Ovriga medlemmar i styrelsen var Siv Boman, Goran Nilsson.
Ole Grondahl och Peter Sedlacek har avgatt.

Géran Nilsson har skott kontakten med Backens PRO och ansvarade bl.a. for
sektionens information pa hemsidan.

Styrelsen har hallit 4 protokollférda sammantraden under varen och 2 under hosten.
Under varterminen gjordes ett uppskattat studiebesdk pa Operan, med efterfoljande
lunch pa Orangeriet.

Varresan i maj gick till Mannaminne och genomfordes tillsammans med Backens
PRO. Umedalens Veteraner hade 10 deltagare.

Vid var Trivseltraff den 16 november var biodlaren Ake Jonsson, fran Tavelsjo, var
gast. Han berattade malande om ” Biets fantastiska varld” och ahérarna visade stort
intresse for hans utbud av honung, Cerat och Ringblomssalva som han tillverkar. Vi
anordnade ocksa ett lotteri, med en burk honung som vinst, Det inbringade 600
kronor, som skickades till Ukraina via Roda Korset.

Sektionen har under aret bidragit med tva stipendier pa totalt 5000:- till I6ftesrika
ungdomar och ledare.

Styrelsen tackar Kansliet for all support under aret!!



Redovisning Jamstéalldhet 2023

MEDLEMMAR
Min % Kvinnor %
837 57 636 43
PERSONAL
Man % Kvinnor %
4 66 2 34
HUVUDSTYRELSEN
Mén % Kvinnor %
7 58 5 42
SEKTIONSSTYRELSER
Méan % Kvinnor %
23 62 14 38
AKTIVITETSSTODS MARKERINGAR RF
Man % Kvinnor %
21896 58 15 503 42
AKTIVA
Man % Kvinnor %
581 56 465 44
TRANARE/INSTRUKTORER/ADM FORALD,
Man % Kvinnor %
132 60 88 40
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Forvaltningsberittelse

Styrelsen fér Umedalens IF, 894000-6722, far harmed avge arsredovisning for rikenskapsaret 2023.

Verksamheten
Allmédnt om verksamheten

Féreningens med séte i Umea bildades ar 1935 och bedriver sedan dess idrottsverksamhet med
upptagningsomrade i Umeds véstra stadsdelar. Férenings verksamhet betéar till huvuddelen av
breddverksamhet fér ungdomar och vuxna. Féreningen driver aven idrottshallarna och
konstgrasplanen vid Umedalens IP, genom AB Umedalens IF dar foreningen ar huvudégare.

Flerarsoversikt Belopp i kkr

2023 2022 2021 2020
Nettoomséttning 5482 4872 3792 4 446
Resultat efter finansiella poster 48 -37 105 45
Soliditet, % 51 47 47 45

Forandringar i eget kapital

Balanserat resultat  Arets resultat Totaft
Vid érets borjan 1142 650 -36 698 1105 952
Disposition enl arsstimmobeslut -36 698 36 698
Arets resultat 48 293 48 293
Vid arets slut 1 105 952 48 293 1154 245
Resultatdisposition

Belopp i kr

Styrelsen foreslar att fritt eget kapital, féres i ny rékning enligt féljande:
Balanserat resultat 1105 952
Arets resultat 48 293
Totalt 1154 245

Fdreningens resultat och stéllning framgar av efterféljande resultat- och balansrakningar med noter.

Penneo dokumentnyckel: MNLIX-8QAZ2-E7TOE-6V813-2KKFZ-GBOWN
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Resultatrékning

Belopp i kr Not 2023-01-01- 2022-01-01-
2023-12-31 2022-12-31

Rorelseintikter, lagerforandring m.m.

Nettoomséttning 5481 753 4 872 083

Ovriga rorelseintakter Offentliga stéd/bidrag 2 053 448 2 170 525

Summa rérelseintikter, lagerférandring m.m. 7 535 201 7 042 608

Rérelsekostnader

Verksamhetskostnader 1 -4 057 703 -3 624 342

Ovriga externa kostnader -601 564 -689 982

Personalkostnader 2 -2 834 435 -2 825 164

Ovriga rorelsekostnader - 60 000

Summa rérelsekostnader -7 493 702 -7 079 488

Rorelseresultat 41 499 -36 880

Finansiella poster

Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter 7 205 608

Rantekostnader och liknande resultatposter -411 -426

Summa finansiella poster 6 794 182

Resultat efter finansiella poster 48 293 -36 698

Bokslutsdispositioner

Resultat fore skatt 48 293 -36 698

Skatter

Arets resultat 48 293 -36 698

Penneo dokumeninyckel: MNLIX-8QAZ2-E7TOE-6Y813-2KKFZ-GBGWN
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Balansrakning
Belopp i kr Not 2023-12-31 2022-12-31

TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar

Finansiella anldggningstillgangar

Aktier i koncernféretag 3 40 000 40 000
Summa finansiella anlaggningstillgangar 40 000 40 000
Summa anlaggningstillgangar 40 000 40 000

Omsittningstillgangar

Varulager m.m. :
Varulager mm 20 321 18 785

Summa varulager 20 321 18785
Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 143 008 134 624
Ovriga fordringar 1284 972 1707 212
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 537 253 189 497
Summa kortfristiga fordringar 1 965 233 2 031 333
Kassa och bank

Kassa och bank 223 540 261 707
Summa kassa och bank 223 540 261 707
Summa omsittningstillgdngar 2209 094 2311825
SUMMA TILLGANGAR 2 249 094 2 351 825

Penneo dokumentnyckel: MNLIX-8QAZ2-E7TOE-6Y813-2KKFZ-GBQWN
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Balansrakning

Belopp i kr Not 2023-12-31 2022-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Fritt eget kapital

Balanserat resultat 1105 952 1142 650
Arets resuitat 48 293 -36 698
Summa fritt eget kapital 1154 245 1105 952
Summa eget kapital 1154 245 1 105 952
Avsiiftningar

Avsittningar framtida kostnader 113 710 113710
Summa avsittningar 113 710 113 710
Kortfristiga skulder

Leverantérsskulder 285 704 205 657
Ovriga skulder 317 484 331117
Upplupna kostnader och férutbetalda intékter 377 951 595 389
Summa kortfristiga skulder 981 139 1132163
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 2 249 094 2 351 825
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Noter
Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper
Allméanna upplysningar
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Arsredovisningen har uppréttats i enlighet med Arsredovisningslagen och Bokféringsndmndens

allménna rdd BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre foretag.

Verksamhetskostnader

Under rubriken verksamhetskostnader redovisas kostnader som har direkt relation {ill

idrottsverksamheten t.ex. materialkostnader, resekostnader, anmalnmgsavglfter etc. Ev erséattningar till

tranare och utdvare redovisas dock under personalkostnader.

Koncernférhallanden

Foreningen &r en moderférening men med hanvisning till undantagsreglerna i arsredovisningslagen 7

kap 3§ upprattas ingen koncernredovisning.

g

Not 2 Personal S|
O

Personal g
2023-01-01- 2022-01-01- 3

2023-12-31 2022-12-31 ®

Medelantalet anstallda 6 6 N
Q

Summa 6 6 E
N

2

Not 3 Andelar i koncernforetag X
2023-12-31 2022-12-31 E

AB Umedalens IF 556452-0640 $
Ackumulerade anskaffningsvarden: 2
-Vid arets bérjan 40 000 40 000 g
Redovisat vérde vid rets slut 40 000 40 000 s
Q

<

&
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Underskrifter

Umea den dag som framgar av elektronisk underskrift

Mikael Berglund Magnus Westin
Styrelseordférande Vice ordférande
Annika Ekestahl Bj6érne Olsson
Kassor

Ola Thurén Cecilia Edstrém
Sara Béckstrém Thomas Bergdahl
Britta Backgard Magnus Séderlund
Alexander Lindgren

Foreningschef

Var revisionsberattelse har lamnats den dag som framgar av elektronisk underskrift

Jonas Wiberg , Per Bergman
Auktoriserad revisor Fortroendevald revisor
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Revisionsberéattelse
Till féreningsstdmman i Umedalens IF, org.nr. 894000-6722

Rapport om arsredovishingen

Uttalanden

Vi har utfort en revision av arsredovisningen for Umedalens IF
for ar 2023.

Enligt var uppfattning har arsredovisningen upprattats i enlig-
het med arsredovisningslagen och ger en i alla vasentliga avse-
enden réittvisande bild av féreningens finansiella stélining per
den 31 december 2023 och av dess finansiella resultat for aret
enligt arsredovisningslagen. Forvaltningsberéttelsen ar féren-
lig med arsredovisningens 6vriga delar.

Grund fér uttalanden

Vi har utfdrt revisionen enligt god revisionssed i Sverige.
Revisorernas ansvar enligt denna sed beskrivs narmare i
avsnitten Den auktoriserade revisorns ansvar samt Den
fortroendevalda revisorns ansvar.

Vi & oberoende i forhallande till féreningen enligt god
revisorssed i Sverige. Jag som auktoriserad revisor har full-
gjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhamtat &r tillrackliga och
Andamalsenliga som grund for vara uttalanden.

Styrelsens ansvar

Det ar styreisen som har ansvaret for att arsredovisningen
uppréttas och att den ger en réttvisande bild enligt arsredovis-
ningslagen. Styrelsen ansvarar dven for den interna kontroll
som den beddmer ar nddvandig for att upprétta en arsredovis-
ning som inte innehaller nagra vasentliga felaktigheter, vare
sig dessa beror pa oegentligheter eller pa fel.

Vid uppréttandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen for
beddmningen av féreningens formaga att fortsétta verksam-
heten. De upplyser, nér sa ar tillampligt, om férhallanden som
kan paverka formagan att fortsétta verksamheten och att
anvinda antagandet om fortsatt drift.

Den auktoriserade revisorns ansvar

Jag har att utfdra revisionen enligt International Standards on
Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige.

Mitt mal &r ait uppna en rimlig grad av sakerhet om att
arsredovisningen som helhet inte innehdller nagra vésentliga
felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller pa
fel. Rimlig skerhet &r en hég grad av sékerhet, men &r ingen
garanti for att en revision som utférs enligt ISA och god revi-
sionssed | Sverige alltid kommer att upptécka en vésentlig
felaktighet om en sadan finns. Felaktigheter kan uppsta pa
grund av oegentligheter eller fel och anses vara vasentliga om
de enskilt eller tillsammans rimligen kan forvéntas paverka de
ekonomiska beslut som anvandare fattar med grund i &rsredo-
visningen.

Som del av en revision enligt ISA anvander jag professionelt
omddme och har en professionelli skeptisk instéllning under
hela revisionen. Dessutom:

e identifierar och beddmer jag riskerna fér vasentliga
felaktigheter i arsredovisningen, vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller pa fel, utformar och utfér gransk-
ningsatgédrder bland annat utifrdn dessa risker och
inh&mtar revisionsbevis som &r tillréckliga och andamals-
enliga for att utgéra en grund f&r mina uttalanden.
Risken for att inte upptacka en vasentlig felaktighet till
foljd av oegentligheter &r hbgre &n for en vasentlig
felaktighet som beror pa fel, eftersom oegentligheter
kan innefatta agerande i maskopi, férfalskning, avsiktliga
uteldmnanden, felakiig information eller dsidoséttande
av intern kontroll.

e skaffar jag mig en forstaelse av den del av foreningens
interna kontroll som har betydelse f6r min revision for
att utforma granskningsatgarder som &r lampliga med
hansyn till omsténdigheterna, men inte for att uttala mig
om effektiviteten i den interna kontrollen.

s utvdrderar jag lampligheten i de redovisningsprinciper
som anvénds och rimligheten i styrelsens uppskattningar
i redovisningen och tillhdrande upplysningar.

e drar jag en slutsats om l&mpligheten i att styrelsen
anvander antagandet om fortsatt drift vid uppréttandet
av arsredovisningen. Jag drar ocksi en slutsats, med
grund i de inhdmtade revisionsbevisen, om det finns
nagon vasentlig osakerhetsfaktor som avser sadana
handelser eller férhallanden som kan leda till betydande
tvivel om fdreningens férméaga att fortsétta verksam-
heten. Om jag drar slutsatsen att det finns en vésentlig
osékerhetsfaktor, maste jag i revisionsberéttelsen fasta
uppmarksamheten pa upplysningarna i arsredovisningen
om den vasentliga osdkerhetsfaktorn eller, om sadana
upplysningar &r otillrackliga, modifiera uttalandet om
arsredovisningen. Mina slutsatser baseras pa de revi-
sionsbevis som inhamtas fram till datumet for revisions-
beréttelsen. Dock kan framtida hdndelser eller férhallan-
den gora att en férening inte l&ngre kan fortséatta verk-
samheten.

e  utvérderar jag den dvergripande presentationen, struk-
turen och innehallet i arsredovisningen, déribland upp-
lysningarna, och om arsredovisningen aterger de under-
liggande transaktionerna och handelserna pa ett sétt
som ger en réattvisande bild.

Jag maste informera styrelsen om bland annat revisionens
planerade omfattning och inriktning samt tidpunkten for den.
Jag maste ocksd informera om betydelsefulla iakttagelser
under revisionen, daribland de betydande brister i den interna
kontrollen som jag identifierat.

Den fortroendevalda revisorns ansvar

Jag har att utfora en revision enligt revisionslagen och dérmed
enligt god revisionssed | Sverige. Mitt mal ar att uppna en rimlig
grad av s@kerhet om att arsredovisningen har uppréttats i
enlighet med arsredovisningslagen och om arsredovisningen
ger en rattvisande bild av foreningens resultat och stéllning.
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Rapport om andra krav enligt lagar och andra
férfatiningar

Uttalande

Utdver var revision av arsredovisningen har vi dven utfort en
revision av styrelsens forvalining av Umedalens IF for &r 2023.

Vi tillstyrker att foreningsstdmman beviljar styrelsens leda-
mbter ansvarsfrihet for rakenskapsaret.

Grund 76r uttalande
Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige.

Vart ansvar enligt denna beskrivs narmare i avsnittet
Revisorns ansvar. Vi &r oberoende i forhéllande till féreningen
enligt god revisorssed i Sverige. Jag som auktoriserad revisor
har i 6vrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhamtat &r tilirackliga och
andamalsenliga som grund f6r vart uttalande.

Styrelsens ansvar
Det &r styrelsen som har ansvaret for férvaltningen.

Reavisorns ansvar

Vart mal betraffande revisionen av férvaltningen, och dérmed
vart uttalande om ansvarsfrihet, &r att inhédmta revisionsbevis
for att med en rimlig grad av s@kerhet kunna bedoma om nagon
styrelseledamot i nagot vasentligt avseende féretagit nagon
atgard eller gjort sig skyldig till nagon férsummelse som kan
foranleda ersattningsskyldighet mot féreningen.

Rimlig sakerhet ar en hog grad av sakerhet, men ingen garanti
for att en revision som utfors enligt god revisionssed i Sverige
alltid kommer att upptécka atgarder eller férsummelser som
kan foranleda ersattningsskyldighet mot féreningen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige an-
vénder den auktoriserade revisorn professionellt omddome och
har en professionellt skeptisk inst&lining under helarevisionen.
Granskningen av forvaltningen grundar sig framst pa revi-
sionen av rakenskaperna. Vilka tillkommande granskningsét-
garder som utfors baseras pa den auktoriserade revisorns pro-
fessionella bedémning och Gvriga valda revisorers bedémning
med utgangspunkt i risk och vasentlighet. Det innebér att vi
fokuserar granskningen pa sadana atgarder, omraden och for-
hallanden som ar vésentliga fér verksamheten och dar avsteg
och dvertradelser skulle ha sarskild betydelse for féreningens
situation. Vi gar igenom och prévar fattade beslut, besluts-
underlag, vidtagna atgarder och andra forhallanden som &r
relevanta for vart uttalande om ansvarsfrihet.

Umea den
Jonas Wiberg Per Bergman
Auktoriserad revisor Fértroendevald revisor

Ernst & Young AB
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1. Overgripande malsittning f6r Umedalens IF 2024

De grundlaggande varderingarna i verksamheten &r foljande:

Idrott ar - fysisk aktivitet som vi utfor for att kunna prestera
mera, ha roligt och ma bra.

Idrott bestar av - tréning och lek, tavling och uppvisning.

Vi delar in var idrott - efter alder och ambitionsniva.

Var verksamhetsidé - Vi vill pa alla nivaer bedriva var idrott sa att den

utvecklar méanniskor positivt saval fysiskt och psykiskt
som socialt och kulturellt.

Umedalens IF &r ansluten till foljande specialidrotter:

Badminton

Bandy

Bordtennis
Fotboll

Friidrott
Orientering
Parasport
Handbol (vilande)!
Gymnastik

Skidor

Umedalens IF har som &ndamal att bedriva sin idrottsliga verksamhet i enlighet med
"|drottsrérelsens verksamhetsidé”, samt med sarskild malséttning att:

Bedriva en bred ungdomsverksamhet.

Aktivera veteraner i verksamheten.

Aktivt verka fér en dopingfri idrott.

Forvalta anldggningarna vid Umedalens IP genom
AB Umedalens IF.



2. Riktlinjer féor verksamheten inom Umedalens IF 2024

Idrottsligt ska UIF...
... sla vakt om en bred ungdomsverksamhet
. framja utbildning och rekrytering av ledare inom féreningen
. Oka den ideella insatsen i féreningen
. genomfora planerad verksamhet
.. bedriva idrott pa den niva som foreningen kan skapa férutsattningar for
... fostra medlemmar och aktiva till goda féredémen - UlF-anda.
.. arbeta med utveckling av verksamheter inriktade mot motion i olika former
. kunna bedriva all typ av idrottslig verksamhet inom RF:s ram. Ny verksamhet kan
startas sa snart det finns erforderligt antal medlemmar och en sektionsstyrelse.
Beslut fattas av arsmoétet.
. ansvara for att ingen medlem fa uteslutas fran verksamheten pa grund av
nationalitet, hudfarg, kon, religion eller andra skal &n vad som angetts i
féreningens stadgar.

| samhéllsutvecklingen ska UIF...

. vara en tongivande aktor for samhéllsutvecklingen i de vastra stadsdelarna av
Umea.

. tillsammans med andra aktérer i omradet bevaka innevanarnas friskvards- och
idrottsintressen vést pa stan | Umea inom ramen for Framtidsverkstan Umedalen.

. ha en I6pande dialog med skolledningen i upptagningsomradet, kring nyttjande av
anlaggningar, material och friskvardprojekt inom ramen for var verksamhet och
skolidrotten.

Ekonomiskt ska...
... UIF ha en ekonomi i balans.
... varje sektion respektive lag i fotboll, utgor ett eget kostnadsstélle.
. alla kostnadsstallen varje ar arbeta fram en detaljerad budget med tillhérande not-
anvisningar.
. varje kostnadsstalle ansvara for sina intakter och kostnader Motto "Intékt
fore kostnad”.
. varje kostnadsstélle gemensamt béra sin del av de gemensamma kostnaderna
enligt sarskilt beslut i huvudstyrelsen
.. overskott/underskott fran féregaende ar folja med respektive kostnadsstalle
fortldpande.
.. varje kostnadsstalle ha en utsedd ekonomiansvarig enligt faststalld
delegationsordning.

Organisatoriskt och administrativt ska UIF...
. tillsammans med AB Umedalens IF driva och vidareutveckla anlaggningar vid
Umedalens IP.
.. utveckla rutiner for information inom féreningen
.. vid behov ta fram ytterligare styrdokument for verksamheten
.. ha ett organiserat och fungerande kansli, med tydliga roller och ansvar.
. arligen genomféra informationsmoten med aktiva, foraldrar etc i varje
kostnadsstélle, innehallande information om féreningens uppbyggnad, riktlinjer
etc.



. verka for en jamstalld forening
. i arsberittelsen redovisa férdelningen mellan antalet mén och kvinnor inom
féreningen gallande antalet medlemmar, styrelseledaméter, aktiva, ledare.

Uppféljning och utvérdering
Tva ganger per ar tréffas styrelsen och minst en representant fran sektionerna.
Januari: Utvdrdering av det gangna aret och genomgéang av budgetprocessen infor

kommande verksamhetsar
Augusti: Halvarsuppfoljning, utvardering av férsta halvaret, uppfoljning av intakter

och kostnader



3. Forslag till Verksamhetsplan 2024 fér Umedalens IF

STYRELSEN 2024

Aktivt jobba for att knyta nya "stora” sponsorer till féreningen.

Genomfbra traffar med ansvariga i sektionerna under aret dar en punkt ar
budgetuppfdljning.

Ha ett administrativt ansvar for drift och finansiering av Olles spar.

e Fortsatta arbetet inom kring vardegrundsfragor tillsammans med SISU
idrottsutbildarna samt genomféra en sektionskonferens under hésten 2024.

¢ Planera och genomféra Valborgsmassofirande med majbrasa pa
idrottsplatsomradet.

e Planera och genomféra Umedalen-dagen under hdsten i samarbete med AB
Bostaden och IBK Dalen.

o Aktivt miljdarbete inom féreningen och vara anlaggningar, genom enkla
riktlinjer/atgarder for kallsortering. Energibesparingar. atervinning mm
Fortsatta arbetet med att utveckla verksamheten inom UIF och Umedalens IP.

¢ Fortsatta arbetet med att uppgradera och vidareutveckla foreningens digitala
férmaga och utrustning.

e Delta i det forstarkta brottsférebyggande arbete som kommunen initierat pa
omradet.

BADMINTON 2024/25

e Bedriva bred barn-, ungdoms- och seniorverksamhet utan krav pa att man
maste tavla. Grupperna ska anpassas sa att de fungerande val.

e Hitta bra traningstider i lokaler som ar prisvarda och lampliga for var
verksamhet. _

¢ Utbilda befintliga och nya tranare, genom att erbjuda intern och extern
utbildning.

¢ Uppmuntra till deltagande i taviingar. Kostnadsfritt deltagande i Umea-
tavlingarna. Klubbresor genomférs om ekonomin tillater det.

e Se dver mojligheterna att arrangera klubbmasterskap eller annan tavling

BANDY 2024/25

Bandysektionen fortsatter sin stravan i att bygga upp en stabil organisation for
framtiden, samt utvecklas i projektet "En valmaende bandyférening” tillsammans med
Svenska Bandyférbundet.

Umedalens IF skall finnas representerade med féljahde lag/grupper under sésongen
2024/25.

Damallsvenskan
Herr div 1

u16

ui4

u1i2

F12



e U10
o U8
e Skridsko-bandykul

Ovrigt.
Utoka organisationen kring foreningens hemmamatcher, bade pa herr resp.
damsidan

Rekrytera fler flickor till att bérja spela bandy. Prioritera att féreningens flickor far aka
pé& egna cuper eller sammandrag.

Prioritera att U12-laget far delta pa Knatten cup i Sandviken.

Fortsatta arbeta med projektet med Umea kommun kring byggandet av en
bandy/skridskohall i Umea.

BORDTENNIS 2024/25

e Traningar tva ganger i veckan pa Muskdten med c:a 30 st deltagare.

e Delta i fler ungdomstévlingar inom distriktet samt nagra regionala tévlingar.
e Utbilda ledare i bordtennisens tréanarprogram.

e Se dver méjligheterna att anordna ett klubbmésterskap.

FOTBOLL 2024

e Att fortsatt ha attraktiva representationslag pa bade dam- och herrsidan.

e Ait erbjuda en mer attraktiv match- och tréningsmiljé for vara juniorer pa bade
flick- och pojksidan som ett alternativ for de spelare som inte vill eller far
méjlighet till spel i ndgot av Umeas elitfdrberedande lag. Som ett led i detta
kommer vi tillsammans med Sandakern SK erbjuda en juniorsatsning med
kombinationslag i F 17 och P 17 som stimulerar och skapar bésta mdjliga
tranings- och matchmiljo for utveckling for vara juniorer "Vast pa stan”. En
satsning dar méjligheter dven skapas for miljétréning for yngre spelare fran
bada foreningarna. Matchmiljén kommer vara P 17 nationell fér pojkarna och
F17 elit for flickorna.

e Starta nya traningsgrupper for flickor och pojkar fédda 2017 samt rekrytera
ledare till dessa

e Erbjuda tranarutbildning enligt SvFFs tranarutbildningsstege

e Arbeta med verksamhetsutveckling genom att jobba pa att fa en rod trad
genom hela sektionen gallande bade spelarutveckling och ledarutveckling.

e Fortsatt skapa forutsétining fér miljotréning i aldre lag fran den alder barnen
fyller 12 &r och déarmed framja samarbeten mellan ledare och spelare

e Genomfora ledartraffar var och hést. Pa varen sker detta i april genom
samkvam pa& Muskéten dar vi umgas och &ter middag tillsammans.



o Stéarkt uppféljning av verksamheten genom att medlemmarna i styrelsen
tilldelas uppféljningsansvar for vara lag. En uppféljning som gors kontinuerligt
under sadsongen vilket skapar méjlighet for tidiga insatser vid behov.

o Skapa forutsattningar for att fa spelare och ledare att engagera sig i olika
uppgifter, exempelvis ungdomsdomare, styrelsearbete, cuper, tranare etc.

o Fortsatta arbetet med att stirka upp organisatoriskt med fler personer
engagerade i fotbollssektionsstyrelsen samt engagera fler foraldrar fran vara
lag for att bidra till det sektionsgemensamma arbetet.

o Arrangera Fotbollsskola 2024.

o Arrangera foreningsdomarutbildning for vara aktiva ungdomar tillsammans
med Sandakerns SK.

o Skapa forutsattningar for ett fortsatt Levande IP

FRIIDROTT 2024

UIF Friidrott har som malséttning att under 2024 erbjuda fortsatt traningsverksamhet
av god kvalitet for barn, ungdomar, vuxna och veteraner. Hog tranartéthet och god
ordning &r Umedalens signum och malet ar att fortsétta i denna anda. Vi ska aven
genomfora ett antal tévlingar under aret och uppmuntra vara aktiva att delta i
tavlingar samt teckna elitavtal med fyra av de aktiva ungdomarna.

Vi vill verka for att vara ungdomar ska halla pa med friidrott sa [Ange som majligt och
vi vill kunna erbjuda varierad rorelserik traning, men ocksa att vara ungdomar ska
vaga prova pa att tavla.

Traningsgrupper
e Muskoten: Traningsgrupper for barn i aldern 6-8 ar

o Nolia/Campus: Sex barn/ungdomsgrupper for alder 8-20 ar varav en grupp for
barn och ungdom med funktionsnedséttning.

Elitsatsning
UIF har just nu tre elever vid riksfriidrottsgymnasiet:
o Lowa Juneblad, Umedalens IF, Medel/Lang

o Tobias Backestrom, Umedalens IF, Medel/Lang
¢ Emilia Jonsdotter, Umedalens IF, Hopp

UIF kommer att skriva sa kallade elitavtal med fyra ungdomar:

Pernilla Norgren, héjdhopp

Olle Bang, héjdhopp

Tobias Backestrom, medeldistansiopning
Joel Reinholdsson, parasport

Planerade egna tavlingar

Planen ar att kunna arrangera féljande tavlingar under 2024:
e Arenatavlingarna Varvinterspelen i mars
e Arenatavlingarna Campusspelen i maj och augusti



¢ Lilla Umedalsterrangen med fyra tillféllen under augusti och september

Malsattning 2024

¢ Vara en friidrottssektion dér alla ar valkomna att delta i trdning och tavling
utifran sina egna férutsattningar. God sammanhallning och bra ledarskap!

e Ha minst tre deltagare pa Ungdoms SM & Junior SM, minst en deltagare pa
parasport SM och i internationella tavlingar samt ett 20-tal deltagare pa
Norrlandsmasterskap.

« Alla trAningsgrupper har bade kvinnliga och manliga ledare och att minst tva
ledare deltar i regionens utbildning/fortbildning arligen.

GYMNASTIK & DANS 2024/25
e Bedriva gymnastik och dansverksamhet for barn i ndromradet.
e Dans 2 grupper, Trénar i festlokalen pa Muskoten.
e Gymnastik 3 grupper; Tranar onsdagar i Baltichallen, Grupp 3 trénar &ven
varannan sondag i Gymnastikens hus.
e Utbilda vara tranare.
e Trivselkvall for ledare och sektionsstyrelse en gang per ar
e Genomfora minst ett Iager per ar

HANDBOLL 2024/25
o Vilande
ORIENTERING 2024

UIF:s orienteringssektion planerar att under verksamhetsaret 2024 genomfora
foljande aktiviteter och arrangemang.

e Klubbtréning fér vara barn och ungdomar fran 8 ar och uppét. Vi fortsatter vart
samarbete med IFK Umea.

o Fortsatta rekrytera nya ledare bland foraldrar.

¢ Arrangera motionsorienteringar under aret.

e Nyritning/revidering av karta éver Backens elljusspar.

e Anordna tavling "Umedalsréannet”, en nationell medeldistanstavling i Tavelsjo
den 18 maj pa var nyritade karta.

e Uppmuntra till deltagande i lanets OL-taviingar.

SKIDOR 2024/25

e Vilande, finns mojlighet att anmala sig pa tavlingar via medlemskapet i UIF.



VETERANERNA 2024

Motionsgymnastik 1ggr/vecka under varen och hésten pa Muskéten.
Studiebesdk och ev. Varresa med Backens PRO under varterminen 2024
Studiebesdk och Trivseltraff under hostterminen 2024

Tva stipendier till "Arets komet ” och en Léftesrik ledare inom UIF

Detta dokument &r en sammanstéllning av beslut i olika styrelser inom foéreningen
och inlamnade férslag till verksamhetsplaner. Dokumentet uppdateras arligen i
samband med budgetarbetet i féreningen for att faststéllas vid ordinarie &rsméte



BUDGET 2024

Fran Resultat Till o Budaet 0

2022 2023 2024 f iR

Gemensamma -38 581 -21 390 -59 971 3412 500( -3 366 500/ 46 000
Badminton -88782| -64 015 152 797 197 000 -196 000 1 000
Bandy - Gem 399626 3112 402 738 557 000| -554 000 3 000
Bandy -Herr 1142 7993 9135 230 000| -225 000 5 000
Bordtennis 95797 | -17 032 78 765 45000 -42 700 2 300
Fotboll Totalt -490 974 | 146 288 -344 686 2563 000| -2 500 557| 62443
Friidrott 586 903 | -4 979 581 924 363 050/ -360 997 2 053
Gymnastik 115880 | -4 340 111 541 95 000(  -90 000 5 000
Orientering 216865 4490 221 355 100 946| -76185| 24 761
Veteraner 165301 | -1834 163 467 18600 23125 4525
Skidor 3106 0 3106 0 0 0
Handboll 0 0 0 0 0 0
Fonderade medel 139 669 0 139 669 0 0 0
TOTALTZ | 1105952| 48293 1154 245 7 582 096| -7 435 064] 147 032

Resultat

2023

Intikter | Kos r| Resultat Intakter Kostnader
Gemensamma 3 300 000| -3 250 000 50 000 3071 271 -3 092 662| -21 390
Badminton 280 000 -280 000 0 248 036 -312 050] -64 015
Bandy - Gem 577 500| -560 600 16 900 556 810 -553 697 3112
Bandy -Herr 155 500 -147 500 8 000 230 275 -222 282 7 993
Bordtennis 30 500 -28 700 1 800 38 315 -55 347] -17 032
Fotboll Totalt 2219 308| -2 081 002 138 306 2799 214 -2 652 926| 146 288
Friidrott 314 250 -314 250 0 364 668 -369 646] 4 979
Gymnastik 125 000( -123 000 2 000 94 683 -99 022] -4 340
Orientering 68 371 -61 235 7 136 79 132 -74 642 4 490
Veteraner 27 400 -37 650 -10 250 52 799 -54 633] -1834
Skidor 500 -650 -150 0 1] 0
Handboll 0 0 0 0 0 0
Fonderade medel 0 0 0 0 0 0
T . 7 098 329| -6 884 587| 213 742 7 535 201 -7 486 908] 48 293




STIPENDIATER 2024

For verksamheten 2023 har féljande personer premierats for sitt arbete.

UIF:s- UNGDOMSSTIPENDIUM
Umedalens IF har beslutat utse Eyja Gautadoéttir till Ungdomsstipendiat 2023

Eyja Gautadéttir - Friidrott. | sitt forsta Ungdoms SM slog hon till med ett silver i
Femkamp (60 m hack, héjdhopp, kula, langdhopp och 600 m) pa Mangkamps SM for
flickor 15 ar inomhus i Sollentuna i januari. Det blev en spannande kamp dar Eyja
infor sista gren, 600 m 1&g pa fjarde plats. Med en stark avslutning och forst éver
mallinjen s& kunde hon kamma hem sitt fjarde personliga rekord for dagen och en
silvermedalj endast nagra poang fran guldet.

Bast nar det géller helt enkelt! Dessutom &r Eyja en otroligt 6dmjuk och god kamrat
som peppar och stottar samtidigt som hennes goda resultat sporrar hela sektionen
att ta i det dar lilla extra pa bade tavlingar och traningar. Eyja har presterat bra under
hela 2023 och aven synts i medierna vid flera tillfallen, som en god ambassador for
Umedalens IF.

UIF:s - UNGDOMSLEDARSTIPENDIUM
Umedalens IF har beslutat utse Elsa Olsson Ungdomsledarstipendiat 2023

Elsa Olsson — Parasport. Elsa ar mangarig aktiv ledare inom parasport i féreningen
och har dessutom deltagit i utbildningsprogrammet Eldsjal 2.0 som arrangeras av RF
och Folkspel med syftet att forma en ny generation ledare. Mycket uppskattad bade
bland de aktiva och ledarkollegor dar hennes driv och gladje ar smittsamt
inspirerande!

VETERANSEKTIONENS STIPENDIUM ”Arets komet ”
Umedalens IF har beslutat utse Lars Nilsson och Carina Henrydotter till UIF
Veteraners stipendiater for ”Arets komet” 2023.

Lars Nilsson — Orientering. Startade sin OL-bana i UIF i tidig alder och foérutom en
tid efter junioraldern i annan férening har han varit UIF trogen. Har de senaste 12-13
aren varit ansvarig i UIF for kartor och kartproduktion. Engagemangslistan kan géras
ldng men han har bl.a ansvarat for att lagga banor pa vara tavlingar, ansvara for
ungdomstraningar, startat en ungdomscup med mera med mera!

Lars hoga krav pa banlaggning och tavlingsverksamhet samt hans syn pa
ungdomstraningar har lyft var sektion att bli mer malinriktad. Att vi i maj kan
genomfdra en nationell OL-tavling i Tavelsjo pa en nyritad karta har till storsta del
mojliggjorts av att vi har Lars som banlaggare. En hogst vardig stipendiekandidat i
foreningen!

Carina Henrydotter - Bandy.

Hon har med malmedvetenhet och energi, utvecklat sektionens verksamhet, genom
att organisera och styrt upp verksamheten bland spelare, ledare och foraldrar under
flera sésonger. Otaligt &r de timmar som hon lagt ner ideellt till féreningen, mer &n val
varda att uppmarksammas



Tack!

For erhallna anslag till var verksamhet 2023, for ett gott samarbete samt stéd och
medverkan i vart arbete under aret, vill styrelsen for Umedalens Idrottsférening till
Umea kommun, sponsorer, skola, massmedia m fl rikta ett varmt tack. Ett speciellt
tack riktas till Balticgruppen Fastigheter, ICA Kvantum Kronoparken, OBOS Sverige
samt personalen pa kansliet.

Styrelsen vill dven tacka alla ledare och aktiva, foréldrarna m fl for allt ideellt arbete
som gjorts for vart UIF — TACK!

Umea i mars 2024

Mikael Berglund ' Magnus Westin

Ordférande V ordf

Ola Thurén Annika Ekestahl
Kassor

Sara Backstrom Britta Backgard

Magnus Séderlund Cecilia Edstrom

Bjorne Olsson Thomas Bergdahl

Annika Manni Henrik Folkesson

Alexander Lindgren

Foreningschef






BILAGA 1
MEDLEMSMOTION — Gratis deltagar/tréaningsavgift for ledarbarn

For att fa engagerade och motiverade ledare till alla lag foreslar jag att om man stéller upp som ledare
sé& bbr egna barn fa tréna gratis. Blir det en for stor kostnad for féreningen att lata dessa barn spela
gratis s& kan avgiften fér andra barn héjas sa att det motsvarar forlusten.

Detta skulle géra ledaruppdraget mer attraktivt och troligtvis s& far vi ledare som tar uppdraget pa
annu mer allvar. | dagslaget upplever vi att det ar slitsamt att vara ledare och en liten "morot” skulle
inte skadal! ’

/l Tina Hagfors, ledare UIF Fotboll P15

Huvudstyrelsen féreslér att avsld motionen dé denna fraga &r nagot sektionerna sjélva
beslutar kring utifran dess ekonomiska upplégg. | dagsléget har UIF-Friidrott en variant av
detta d4 barn till ledare ges 50 % pé terminsavgiften.



BILAGA 2
STYRELSENS FORSLAG TILL MEDLEMSAVGIFT FOR 2025

Styrelsen foreslar att medlemsavgiften halls oférandrad fér 2025, Dvs enligt nedan:

Enskild medlem — aktiv 400 kr
Enskild medlem —stddjande 150 kr
Familjemedlemskap- aktiv 700 kr

Stodjande familjemedlemskap 200 kr



BILAGA 3
VALBEREDNINGENS FORSLAG TILL ARSMOTET 2024-03-19

Mandattid utgar Invald ar

2. Presidie
Ordférande: Mikael Berglund. Sekreterare: Alexander Lindgren

12. Ledaméter i huvudstyrelsen med mandattid om 2 ar:

Magnus Séderlund Omval (2016)
Thomas Bergdahl Omval (2010)
Bjorne Olsson Omval (2006)
Mikael Berglund Omval (2012)
Hanna Mikaelsson Nyval (2024)
Ingar sedan tidigare:

Ola Thurén 2025 (2009)
Magnus Westin 2025 (2011)
Cecilia Edstrom 2025 (2015)
Britta Backgard 2025 (2023)
Magdalena Johansson Nyval 1 ar (2024)
Alexander Lindgren, adjungerad Foéreningschef (2023)

13. Val av Ordférande i foreningen tillika ordférande i huvudstyrelsen

Mikael Berglund Omval 2024 (2012)
14. Revisorer mandattid 1 ar
Ordinarie fértroendevald: Per Bergman med Olov Sjoberg som erséttare.
Auktoriserad revisor: Jonas Wiberg, Ernst & Young, Umea
15. Sektionernas forslag till styrelser 2024. Mandattid ett (1) ar
Badminton
Badminton
Anton Persson, sammankallande Omval (2023)
Britta Backgard Omval (2023)
Jennie Walker Nyval (2024)
Pér Mattson Nyval (2024)
Jacob Stralmark Nyval (2024)
Jakob Vesterlind Nyval (2024)
Bandy
Mats Backstrom, sammankallande Omval (2006)
Magnus Séderlund Omval (2015)
Elin Backstrom Omval (2019)
Gustav Forsblom Omval (2019)
UIf Liljegren Omval (2021)
Henrik Viberg Forsgren Omval (2023)
Bordtennis
Tomas Bergdahl, sammankallande Omval (2007)

Tage Alalehto Nyval (2024)



16.

E

Fredrik Strandgren, sammankallande
Erik Willems

Jenny Lundgren

Urban Sandstrém

Jonas Lundgren

Thomas Ylvin

Friidrotf

Jacob Mjébring, sammankallande
Bengt Reinholdsson

Ida Thellenberg

Ake Larsson

Christina Berggren

Therese Ahlepil

Camilla Bahlenberyg

"Eva indstrém, sammankallande
Ulrika Néasvall
Maya Lindstrém

= vilande

psson, sammankallande
Annika Manni.

Anders Lofqvist

Lars Nilsson

Andreas Ronngren

Lars Johansson, kontaktperson

g, sammankallande

Britt-Marie Nordstrém
Goran Nilsson

Siv Boman

Bérje Nilsson

Inkomna férslag till valberedning:
Matilda Inemyr

Erik Olund

Ove Nordin

+ (styrelsens representant)

Omval
Omval
Omval
Omval
Omval
Nyval

Omval
Omval
Omval
Omval
Nyval
Nyval
Nyval

Omval
Omval
Omval

Omval
Omval
Omval
Omval
Nyval

Nyval

Omval
Omval
Omval
Omval
Hedersledamot

(2022)
(2022)
(2022)
(2022)
(2023)
(2024)

(2020)
(2017)
(2022)
(2023)
(2024)
(2024)
(2024)

(2013)
(2013)
(2023)

(1973)
(2006)
(1978)
(2020)
(2024)

(2024)

(2011)
(2010)
(2016)
(2019)
(2000)



Presentation nya ledamoéter huvudstyrelsen

Hanna Mikaelsson fédd 1986. Fédd och uppvuxen i Umea. Bor idag pa Umedalen med man och 3
soner. Arbetar som avdelningschef pa Vinnis Hilsocentral men &r just nu forildraledig. Utbildad
arbetsterapeut i grunden. Flyttade till Umedalen som 10 aring. Spelade fotboll i UIF upp till U18. Lite
oklart exakt mellan vilka &r men har tranat UIF F93 under 2 sésonger. | skrivande stund ar jag tillbaka
som ledare i bide fotboll (UIF) och innebandy (Dalen) da de 2 dldsta s6nerna har ett bollintresse.

Magdalena Johannson fédd 1984. Uppvuxen i en idrottsfamilj 100 meter frdn Umedalens IP, med
pappa Christer och mamma Maud, samt bréderna Patrik och Urban med efternamnet Sandstrém.
Efter nagra ar utflugen till Lycksele, har Maggan atervént till Umea och Umedalen. Tillsammans med
maken Lars har familjen 5 barn. Maggan var en av spelarna som var med och startade om UIF:s
damlag i fotboll. Magdalena &r utbildad pedagog och nu jobbar hon som ldrare pa Strémbécks
folkhdgskola. Under tiden i Lycksele hann hon dven vara med i Lycksele IF:s styrelse.

Bada dessa tjejer har ett stort UIF-hjirta och “manga” ar kvar i foreningen!






