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Foredragningslista vid &rsméte med
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25 mars 2021 klockan 19.00, Klubblokalen,
Digitalt

Arsmétet 6ppnas.
Faststallande av rostlangd fér motet.
Fraga om arsmétets behériga utlysande.
Faststillande av féredragningslista.
Val av ordforande och sekreterare fér arsmotet
Val av 2 st protokolljusterare att jamte métesordférande justera
arsmatesprotokollet samt att vara rostraknare.
Huvudstyrelsens och sektionemas forslag till verksamhetsberattelse och
ekonomisk redovisning fér 2020-01-01 — 2020-12-31
Revisorernas berittelse
Faststallande av resultat- och balansrakning 2020-01-01 — 2020-12-31
Fraga om ansvarsfrihet for styrelsens ledamoter 2020
Styrelsens forslag till arsmotet.

* Information byggprojekt vid Umedalens |P.

* Stadgeandring enligt forslag..
Sektionerna har ordet
Val av ledaméter i huvudstyrelsen med mandattid om tva (2) &r, jamte
ersattare. | tur att avga: Cecilia Edstrom, Erik Ohlund, Magnus Westin,
Annika Ekestahl och Ola Thurén. | styrelsen ingar aven vars mandattid
utgar ar 2021: Mikael Berglund, Sara Backstrém, Magnus Séderlund,
Bjorne Olsson och Tomas Bergdahl Erséttare 1 ar: (Annika Manni o
Henrik Folkesson.)
Val av féreningens ordférande, tillika ordférande i huvudstyrelsen for
tiden fram till ndsta arsméte. (Mikael Berglund)
Val av revisorer jamte ersattare (Per Bergman med Olov Sjoberg som
ersattare). Auktoriserad revisor Jonas Wiberg.
Godkénnande av sektionernas forslag till ledaméter i sektionsstyrelsen
for 2021.
Val av valberedning infér arsméte Ar 2022,
Faststallande av medlemsavgift 2022
Faststéllande av verksamhetsplan och budget for 2021

Utdelning av stipendier:
* Ungdomsstipendiet ,g:h /’_
* Ungdomsledarstipendiet e %);{%f

* Veteransektionens Stipendium E{{: f
Avtackningar f‘ A o
Ovriga fragor = '-

Avslutning %-’




BERATTELSE OVER VERKSAMHETEN INOM UMEDALENS
IDROTTSFORENING VERKSAMHETSARET 2020

Styrelsen for Umedalens IF avger harmed sin verksamhetsberattelse for 85:e
verksamhetsaret.

HUVUDSTYRELSE Mandattid utgar Invald ar
Mikael Berglund 2022 (2012)
Ledaméter:

| tur att avga:

Sara Backstrom 2020 (2017)
Magnus Séderlund 2020 (2016)
Thomas Bergdahl 2020 (2010)
Bjorne Olsson 2020 (20086)
Erik Ohlund 2021 (2015)
Cecilia Edstrom 2021 (2015)
Magnus Westin 2021 (2011)
Annika Ekestahl 2021 (2014)
Ola Thurén 2021 (2009)
Erséttare:

Annika Manni 2020 (2012)
Henrik Folkesson 2020 (2015)
Ove Nordin, adjungerad Konsulent (1987)

SEKTIONSSTYRELSERNA Mandattid ett (1) r

Badminton

Martin Haggstrém, sammankallande Omval (1984)
Johan Nilsson Omval (2006)
Stefan Sjéstrom Omval (2009)
Tobias Eriksson Omval (2010)
Bandy

Magnus Séderlund, sammankallande Nyval (2015)
Mats Backstrom. Omval (2006)
Magnus Backstrom Omval (2015)
Elin Backstrom Nyval (2019)
Gustav Forsblom Nyval (2019)
Bordtennis

Tomas Bergdahl, sammankallande Omval (2007)
Lars-Olof Norberg Omval (2011)
Tomas Bergstrom Omval (2014)
Fotboll

Bjorne Olsson, sammankallande tf Omval (2009)



Friidrott

Andieas Skog, sammankallande Omval (2019)
Bengt Reinholdssaon Omval (2017)
Anders Sundstrém Omval (2018)
Linus Tegenborg-Sjdstrém Omval (2018)
Jonas Andersson Wikstrém Omval (2019)
Jacob Mjobring Nyval (2020)
Jenny Ottosson Nyval (2020)
Mattias Lofgren Nyval (2020)
Gymnastik/Dans

Eva Lindstrém, sammankallande Omval (2013)
Ulrika Nasvall Omval (2013)
Lina Hedlund Omval (2018)
Handboll

Fredrik Akerlund , sammankallande Omval (2015)
Anna Lund Omval (2015)
Maria Sandlund Omval (2015)
Mikael Lund Omval (2015)
Orientering

Annika Manni. sammankallande Omval (2006)
Anders Jeppsson Omval (1973)
Anders Lofquist Omval (1978)
Torbjoérn Hornliden Omval (2011)
Stina Léfqvist Omval (2010)
Stefan Lundstrém Nyval (2020)
Bjérn Olsson Hedersledamot (1985)
Skidor

Hakan Appelblad Omval (2011)
Veteranerna

Ulla Bang, sammankallande Omval (2011)
Peter Sedlacek Omval (1995)
Britt-Marie Nordstrom Omval (2010)
Goran Nilsson Omval (2014)
Lars Hellgvist Omval (2018)
Siv Boman Omval (2019)
Borje Nilsson, Hedersledamot (2000)
Lotteristyrelsen

Vilande

REVISORER

Har varit Per Bergman som fériroendevald revisor med Olov Sjoberg som ersittare.
Auktoriserad revisor: Jonas Wiberg, Emst & Young.

Lotteri- och bingokontrollant: Gunnel Jeppsson utsedd av Lansstyrelsen.

REPRESENTANT AB Umedalens IF
Magnus Westin med Mikael Berglund som ersattare.



PERSONAL (inom parentes anstlld sedan)

Konsulent Ove Nordin 100 % (1988)
Kanslist Ulla Skarin tom 31/7 100 % (2013)
Ekonomi ass Christina Ogren 75 % (2002)
Kanslist Thomas Forsberg 100 % (1993)
Vaktmastare Kristian Sjéstrom (T janstledig fian 1/8) 100 % (2016)
Vaktmastare Mikael Eriksson 100 % (2012)
Vaktmastare Kerstin Fjéllberg 50 % (2019)
VALBEREDNING

Valberedning infér &rsméte 2021 har bestatt av Eva Lindstrdm valda av rsmétet,
Styrelserepresentant Ola Thuren. Sammankallande var Eva Lindstrém.

MEDLEMMAR

Totalt har féreningen den 31 december 2020, 1.759 betalande medlemmar. Vilket
innebér en minskning med 95 medlemmar sedan 2019,

’: UF | 0-8ar | 7-20ar |21-404r|41-90 2] Okénd | sumrme |
Kvinnor a1 411 99 | 208 8 ?5?_‘
Man 35 579 135 250 3 1002 |
Totat | 66 | 990 | o234 458 11 1759 |
Sektionsvis

(medlem kan tillhéra flera sektioner. Stédjande medlem ej redovisad i denna statistik, inte aktiv i
nagon idroft)

| __Sektion | Kvinnor Mén Totalt | Féregaende ar |
|__Badminton 29 a7 126 135 |

Bandy 59 159 218 201
Bordtennis 3 43 46 48 i

Fotboll 264 - 357 621 725

| Friidrott 140 121 261 257
__ Parasport 17 14 a1 33 |

| Gymnastik 54 | 8 62 68
Orientering 33 £l 64 : a0 |
Skidor 10 11 21 32 N
Veteran 48 15 63 75|

| Stddjande 157 206 | 363 | 399
| Handboll | 0 , 0 [ 0 | 0 H

MOTEN OCH SAMMANKOMSTER

Arsmétet Holls den 26 maj kil 19.00, digitalt for férsta gangen, da corona pandemin stoppat offentliga
moten. klubblokalen, Umedalens IP. Ett 15-1al medlemmar hade métt upp till motet. Férutom
arsmatesforhandlingarna genomfardes en rad prisutdelningar.

Sammantriden Huvudstyrelsen har under aret haft & protokoliférda sammantraden.

Aktivitetsstéd

Till underlag fér kommunalt och statligt stad ligger bland annat aktivitets stadsredovisningen. Under
aret har féreningen till Umea Kommun totalt rapporterat 3.035 (3.422) sammankomster och 37.590
(42.280) narvaromarkeringar. Férdelning mellan pojkar och flickor ¢ 22.577 och 15.013,

Till Riksidrottstarbundet har totalt rapporterat 3.154 (3,474) sammankomster ach 41 772 (47.431)
narvaromarkeringar. fnom parenies 2018 rs sifror) Detta &r en minskning med 13 % pé& den kommunala



slodet, pa grund av de radande FHM - begransningarna géallande sammankomster | coronna
pandemin,.

Fordelning mellan sektionerna knmmu_nalt stod: (sammankomster och harvaro)

Sammankomster Nérvaromarkeringar

2020 2019 2018 2020 2019 2018 |
Badminton| 431 744 751 | 5703 | 7746 | 7790 |
Bandy 407 434 456 4246 4402 4628
Bordtennis 54 S8 58 7i2 1055 1069 |
Fotboll 1622 1631 1668 | 21558 | 22946 | 22890
Friidrott 360 342 341 4216 4175 4793
Parasport 27 32 23 189 333 232
Gymnastik 87 144 160 635 1274 2108 |
Handboll ] 0 0 0 0 |
Orientering| 38 29 46 271 166 269 |
Skidor 0 8 10 0 120 191
Totalt 3035 3422 3513 37590 42280 43970 |
UTMARKELSER

Inga utmarkelser har delats ut under aret

UTBILDNING OCH LAGER

Féreningen deltar som tidigare i SDF:ens ungdomsuppfalining och lagerverksamhet. Under 2019 har
UIF- medlemmar deltagit i utbildningar och lager. Inom ramen for RF-s utveckling ach
utbildningsprogram har sektionema dven sokt bidrag fran Idrottslyftet




HUVUDSTYRELSEN

Verksamhetsaret 2020 &r till dnda. Ett mycket annorlunda och omvalvande ar, mad corona pandemin
som slog till i varlden under explosionsartade former i hela vérlden. | mars stangde delar av landet ner
med restriktioner i olika nivaer mm. Inom idrotten sa stangdes alla inomhus aktiviteter ner da Umea
kommun stiangde alla idrotts, simhall mm. Utomhus kunde dock aktiviteterna fortsatta med begransat
antal deftagare till 50 personer. Hasten 2020 kunde dock inomhusaktiviteterna aterupptas med barn
och ungdomar upp hagstadiet (fadda 2005 och scnare). Fortfarande nu | mars 2021 ar det
begransningar. Dock far gemensamma traningar inomhus nu hallas fér ungdomar fadda 2002 och
senarea.

Tavlingsverksamheten har varit helt ner stingda alla idrotter utom fér elitaktiva lagidrotter. Pa lagre

niva och mation har i stort sett alla tavlingar varit ner stangda pa grund av smittorisken. | samhallet i
Gvrigt har restriktionerna varit omfattande och i tid lite varierande. Férhoppningen &r nu under forsta
halvaret av 2021, vaccineringen mot covid-19 viruset ska ge effekt och dppna upp till ett normalare

samhdlle.

Ekonomiskt har féreningen klarat utmaningarna pa ett férhallandevis bra satt. Kostnaderna har
balanserat mot de minskade intdkterna. Bl.a sa har den delade kanslitjansten med IBK Dalen inte
aterbesalts efter Ulla Skarins pensionsavgan g. En rad atgarder fér riksdagen har &dven gett minskade
kostnader,

Under arels har féreningen byggt 1ill ett antal omkladningsrum i anlaggningen pa Muskéten. Detta for
att kunna optimera uthymingen till skolidrotten,

Fareningens har fortsatt samarbete med IBK Dalen ach Sandakerns SK har under aret gemensamt
med Anderas Agren anstalld som verksamhetsutvecklare med sarskild inrikining pa ungdomarna. Ett
konkret bevis pa att féreningssamverkan skapar nya majligheter.

Styrelsen har utéver det I6pande styrelsoarbetet arbetat med atl ulveckla férenings hemsida och en
Gversyn av fireningens maldokument pagar.

Styrelsen vill tacka alla som pa olika satt jobbat eller stottat Umedalens IF under 2020, Eit stort tack till
alla som gor ett fantastiskt jobb fér att utveckla var idrottsfarening.

Umedalens

MER AN DARA IDROTT




VERKSAMHETSBERATTELSE SEKTIONERNA 2020
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Badminton
Vi har c:a 100 aktiva spelare i olika klasser.. Vi har sagt sa lange dom skbter tréningarna, far man
aven vara kvar i grupperna. Det &r inget krav pa att man maste tavla. Som alla andra idrotter har

corona pandemin, begrinsat och kortat ner sdsongerna, nar kommunen stangde ner
inomhusanliggningarna.

Vi har manga aktiva i vara traningsarupper, som vi ser fram mot att givande och mer narmalt 2021.

umedalens

Bandy

Bandysasongen 2020-2021 bley verkligen inte som det var tankt och planerat. En pandemi skéljde
over vérlden vilket fick stora konsekvenser pa hela manskligheten ach i slutandan dven pa
idrottsverksamhetarna ute i landet.

Detta resulterade att hela matchsasongen for alla vara lag blev installda s4 inga seria- eller
cupmatcher fick eller kunde genomféras.

Denna sasong fick vi helt ach héllet genomicra med endast traningar och enskilda internmatcher fér
de olika lagen.

Alla lag genomférde en handfull internmatcher far att hélla bandyintresset och lagan vid liv infar
framticen.

Vad som varit valdigt positivt ar att antalet aktiva ungdomar under vintern har 6kat i fareningen och vi
lyckades starta upp ytterligare ett ungdomslag i traning- U8, De har ett 30-tal inskrivna barn och
traningsnarvaron har varit valdigt hog. Dessutom har vi lyckats rekrytera sex nya ledare till detta
nystartade ungdomslag vilket ar valdigt positivt infér framtiden,

En annat positiv sak &r att en handfull ungdomar fran P16 har kontinuerligt borja trana med vart
representationslag och gjort det valdigt bra. Tanken ar att dessa P B-killar ska trana och eventuellt
maicha med vart representationslag den kommande sdsongen.



Var ungdomsverksamhet barjar

ge frukt och forhoppningsvis kemmer det kontinuerligt att fyllas pa
med egenfostrade bandyspelan

de ungdomar i vart representationslag de kemmande 4ren.

Umedalens

MER AN BARA IDROTT

Bordtennis

Vi har under 2020 haft ett 20 tal spelare i regelbunden traning. Tyvérr s& har alla tavlingar under
hasten 2020 stallts in pa grund av de radande omstandighater gallande corona pandemin.

Vi &r manga akliva | vara traningsgrupper, som vi ser fram mot ett mer normalt 2021.



U

Fotboll

Aret 2020 var for fotbollen i Umedalens IF, som fér sa manga andra, ett ar som praglades av
den vardsomfattande Coronapandemin. Det blev ett ar fyilt av frigetecken och osdkerhet,
av anpassningar och ny ténk, Ett svart &r. Men ocksa ett ar dir manga fantastiska
prestationer utfordes av ledare, vardnadshavare och forstas de aktiva sjilva,

22 lag har varit aktiva och férsvarat UIE:s svartgula farger under 2020. Med reservation for
att nagra spelare och ledare férekommit i fler an ett lag, har sammanlagt 513 spelare och
118 ledare funnits i foreningens fotbollsverksamhet. Detta inklusive vara bada
representationslag. Av de 513 &r 230 flickor/damer och 283 pojkar'herrar,

Raknar man bort seniorlagen och fokuserar pa var viktiga ungdomsverksamhet, har 428
bamn deltagit i verksamheten, 179 flickor (FO5-F13) och 249 pojkar (FO4-P13).

Damlag

Vart damlag, som val far raknas som féreningans “flaggskepp” med spel hagre upp |
seriesammanhany, har efter en stabil insats kvalificerat sig for fortsatt spel i div 1 Aven 2021,
Vi har varit en stor trupp och bra med ledare,

Sasongen 2019-2020 var vi med och spelade | RFL futsal med ett hyfsat resultat. Under
varen spelade vi ett antal traningsmatcher med blandade resultat, | slutet av mars maotte vi
Kagedalens IF i DM-final och vann med 2-1. DM-mistare. Kul!

Eftersom det beslutades om att bara spela en halv serie | damer div 1 norra, s4 var det bara
traningar som géllde under var sason gen. Vi spelade en match i slutet av juni. Serien
avslutades under hosten och vi klarade ett nytt kontrakt-

Herrlaget

UIF:s herrlag hade infér sdsongen 2020 kvalificerat sig for spel i div 3. Vanligtvis nar man
flyttas upp en division ska ju ett lag helst forstérkas men i vart fall blev dat istallet =4 att att
STORT antal spelare av olika anledningar istallet lamnade oss innan seriespelet antligen
borjade i juni manad. Vara manga unga spelare gjorde en god och tapper kémpainsats
under tuffa farutsattningar coh plockade ndgia pudny | borjan av serien, Man uppgifien blay
anda lite for svar och nésta sdsong (nar nu den bérjar) ar vi tillbaka i division 4. Ambitionen
2021 ar att ytterligare fortsatia och utveckla satsningen pa vara unga egna spelare i A-laget,

Ett problem fér fotbollen | UIF under de senaste aren har varit bristen pa en sektionsstyrelse
ach en ordiérande/sammankallande. Det vill S8ga en grupp engagerade personer som kan
ta ett dvergripande ansvar far verksamheten. Vara rapporterande mat huvudstyrelsen och
bidra till utveckling av viktiga delar i UIF:s fotbollsverksamhet som vardegrundsfragor, en rad
trad i talangutvecklingen och ett dvergripande ekonomiskt ansvar.

Under 2021 kommer ett riktat arbete att goras for att forsdka atgarda detta.

Ungdomsverksamhet

Vara ledare och foraldrar gor ett jatteviktigt arbete i var forening och vi vill passa pa att sdga TACK
SA MYCKET!

Till sist, ett tack till alla vara spelare och ledare, fordldrar fér 2020, Vi 6nskar er stort Iycka till infor
2021 och hoppas pa att vi tillsammans kan summera mer normal sésong

Umedalens

ER AN BARA IDROTT
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Friidrott

Friidrulisekilonen inom Umedalens IF fortsatter att bedriva en fin ungdomsverksamhet dér cirka 200
barn och ungdomar trénar i organiserade traningsgrupper. Traningsgruppema aterfinns i form av en
barngrupp pa Muskéten medan de Aldre tranar | friidrottshallen, Dragonens idrottscentrum, | sektionen
har vi ett 30-tal engagerade tranare. Sju ungdomar i aldern 16-24 &r ar knutna till friidrottsgymnasiet
respektive Friidrottens Prestationscentrum pa Umeé universitet och i sektionen aterfinns aven naqra
aktiva veteraner. Umedalens IF har under 2020 haft deltagare i bland annat SM, JSM och Parasport-
SM. Deltagama har gjort fina resultat och prestationer,

| februari arrangerade friidrottssektionen Norrlandsmasterskapen, arrangemanget blev uppskattat och
genomfdrandet fungerade mycket bra. Intresset far triidrottstraning &r stort och vi kan tyvarr inte ta
emot alla barn som vill borja trana. Den goda stamningen bland bam och ungdomar samt vara mycket
duktiga och kompetenta tranare resulterar i att Umedalens friidrotts verksamhet har att gott rykte som
gdr klubben attraktiv,

Verksamheten har under ret paverkats starkt av den pagaende Corona pandemin. Traningama har
anpassats utifran Folkhalsomyndighetens och Regeringens rad och riktlinjer, flera arrangamang har
stéllts in och i slutet av Aret stangdes alla kommunens idrottsanlaggningar.

Styrelsens arbete

Styrelsen har under 2020 hallit styrelseméten ca en gang i manaden, styrelsen har under Aret fortsatt
med det paborjade utvecklingsarbete som genomférs tillsammane med SISU ldrottsutbildarna,

Styrelsen fér friidrottssektionen har under ret bestatt av Jonas Andersson Wikstrom, Anders
Sundstrom, Linus Tegenborg, Andreas Skog, Bengt Reinholdsson, Jakob Mijdbring, Jenny Ottosson
och Mattias Lofgren.

Tévlingskommittén

Gruppen har bestatt av: Bengt Reinholdsson (styrelse), Mats Sjostrom (foraldrarepresentant qul
grupp), Helena Karlsson (férbundsrepresentant bl a), Ulf Nordstrém (foraldrarepresentant bla grupp),
Ann-Kristin Viklund, Therese Ahlepil (foraldrarepresentant réd grupp), Marco Eimermann
(foraldrarepresentant guld grupp), Bjorn Nilsson (féréldrarepresentant parasport).

For att tavlingskommittén ska ha en bred iGrankring &r tanken att alla tréningsgrupper ska vara
reprasenterade i kommittén,

Under aret har tavlingskommittén arrangerat totalt 2 tévlingar

* Norrlandsmésterskapen B-9 februari. Taviingen lockade ca 300 startande fran hela Nordand i
dldern 13 och uppat, med totalt drygt 1000 starter. Dessutom deltog aven parasport med egat
Norrandsmasterskap
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* Campusspelen, som bestar normalt av tva deltavlingar, men i ar blev det endast en deltavling
den 19 augusti

Ovriga tavlingar stalldes in pga Corona pandemin.

Ett langsiktigt mal for tavlingskommittén 4r an utbilda fler foraldrar som kan medverka sam
funktionarer,

Taviingsledaren vi d nerandmasterskapan Cocilia Edstrdm Nankerads av

Fritidsnamndens ardidrande Ari L sinonen

Traningsgrupper
Muskéten

Grupp for barn fadda -13 till -15, Trining en gang | veckan pa hallen Muskoten. Det &r 25 barn i
gruppen och 5 tranare. Fokus ar att barmen ska 3 hoppa, springa, samarbeta och att alla ska vara
delaktiga pa traningen, det ska vara roligt och lekfullt. Barnen har fatt prova hoppa héjd, langd p4
langmatta, kula, stafett med olika motoriska utmaningar ocksa och hinderbanor.

Friidrottshallen Nolia

De éldre grupperna tranar aret runt med undantag for skollov ach eft sommaruppehall i samband med
semester. Sommartid sker traningan pa Campus friidrotisarena.

Fyra traningsgrupper i aldern 9-19 &r tranar pa Molia.

F’arasgﬂngru ppen

Traningsgruppen f6r barn och ungdomar med funktionsned saltning har fortsatt att utvecklas.
Gemensam samling vid start och avsiut och under traningen delas gruppen in utifran funktion och
barnons kinala av samhdiiylbel. Manga | gruppen som tranat ett tag har man sett stor utveckling pa.
Deltagarna i gruppen &r i &ldern 7-50 &r ach med varierande funktionsnedsattningar. Gruppen
fortsétter att f4 nya medlemmar. Ingenting ar omajligt ar gruppens ledord,



Tva av LIF:s duktipa fiidrotiare efier framgdngar vid SM-tévingama | Uppsala. Jessica Ediund i vanstar och Jos!
Reinhofdsson ti hager, Jaessica satte eff prydigt personligt rekord pd specialdistansen 1500 m, rdckie dock inte 1 madalj men
an finfin 4:e placering. Joel tog hem fdraningens forsta manliga guidmedal | parasportsklassens 100 metar.

Silvergruppen
Silvergruppen trénar pa tisdagar och bestar av barn fadda -11 och -12,

Guldgruppen

Guld-gruppen trénar pa onsdagar och sondagar pa Molia under perioden september-april, och ute pa
Campus Arena maj-september. Vi bestar ay ungefar 25 bam varav de flesta ar fédda 2011. Vi ar sex
tranare, och en tidigare tranare som tagit dver administratérsrollen, totalt 7 ledare. Under 2020 har vi
gjort faljande:

* Fortsatt med att lekfullt introducera friidrottens olika grenar, provat pa olika typer av stafetter,
lekar och hinderbanor,
* Under varen utmanades alla barn | l6pning, att orka springa 1 km utan avbrott, da vi tidigare
an vanligt flyttade tréningarna utomhus pa grund av covid-19.
» Vihade férdldramate pa Campus friidrottsarena i august.
* Vihar haft sommar- och vinteravslutning med test-taviing, i hojd, kula, langd, Gpning, féljt av
fila,
Vi har utvecklat grenansvar mellan tranare med blandning av 16pning, hopp och kast. Kallelser till
traningar gar via SportAdmin. Barnen har visat stor gladje och mycket energi,

Bla grupp

Bla grupp har tranat tva ganger i veckan, onsdagar och séndagar under 2020, Vi ar fér tillfallet 35 barn
| gruppen och fem ledare. Detta gar att hantera da genomsnittet fOr varje traning ligger mellan 15-20
barn. Da vi 4ven &r fern ledare gar detta ihop &ven om nagon vid tillialle inte kan narvara. Vi forséker
cirkulera med olika grenar samt kéra en generell konditionstraning. Utéver det har vi genomgdende
inslag av koordinationsévningar. Fran maj manad fram till sommaruppehallet sami i augusti manad
farsoker vi vara utomhus. Dock ar det tydligt att utomhustriningarna dramatiskt reducerar antalet
deltagare. Detta kan givetvis bera pa att barnen har andra sporter dar de deltar. Vi har deltagit pa de
tavlingar som anordnats i Umed. Dock ar langt ifran alla barn med pa tavlingarna, vilket ar i sin
ordning. Vi skall dock forséka uppmuntra deltaganda i stérre utstrackning. Vi har lange haft en
vantelista, men denna &r nu avskaffad, Detta betyder aft vitar in nya barn nér det gar.

Had grupp
Rod grupp har haft cirka 30 barn I traning och tva ledare under 2020, | genomsnitt har vi varit cirka 15-

20 barn pa varje traning. Vi har haft véldigt omvéxlande traningar dar vi har varierat mycket mellan
olika grenar men férsoker att lagga fokus pa en teknikgren varje vecka. P4 lépdelen som vi kér varje
traning fokuserar vi en stor del pa Idpskolning, spanst och intervaller. Styrketraning och cirkeltraning
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kor vi regelbundet fér att 1Agga en grund fér framtiden. Det har varit roligt att manga frén gruppen har
vart med och tévlat och vi har férsakt att peppa alla att kan vara med och tavia.

Grén grupp

Gran grupp har for ndrvarande ca 20 aktiva i aldern 14-17 4r med 5 stycken trnare kopplade till
gruppen. Vi trénar 3 ggrivecka och har en mycket bra stamning i tréningsgruppen. Drygt halften av
barnen har varit med pa nigon taviing under senaste sasongen. Vi har omvaxlande traningar och har
under aret Gkat ndgot i intensitet ach traningsbelastning allt eftersom ungdomarna mognat i sitt
idrottsutdvande. Malet &r att alla ska trivas i gruppen, tycka det ar roligt att komma pa trianingara
samt hela tiden strava efter att féirbattra sin prestation. Lyckas vi fa med s manga som majligl pd
tavlingar ar det en bonus.

Gul grupp
Gul grupp utgérs av ungdomar 17-19 &r, tranar tre ganger per vecka pé Nolia.

Juniorer och seniorer

Juniorerna och seniorerna tranar med Friidrottsgymnasiet, Friidrottens Prestationscentrum, UmU, i qul
grupp eller pa egen hand.

Damlbpargruppen
Damlépargruppen tranar 1 ggrivecka under ledning av Mattias Jonsson. | dagsléget ar det c:a 15

aktiva i gruppen. Traningsupplagget ar liknande vid varje tillfalle och bestar av uppvérmning-
lopskolning-intervaller och nagon form av styrketraning.

Egna tavlingar

Norrlandsmésterskapen samt en deltavling | Campusspelen har genomférts under aret.

Ovriga arrangemang

Friidrottsskela

Tre friidrottsskolor fér bam och ungdomar halls | juni respektive augusti p4 Campus friidrottsarena
under ledning av vara duktiga friidrottsungdomar. Friidrotisskolan var mycket uppskattat bade av barn
och ledare.



Speaker jobb pa hemma tavlingar

Gymnastik och Dans

umedalens

UmedalensiiER .-y JF———"

MER AN 8ARA IGROTT

Varen -20 hade vi tre dansgrupper och tre gympagrupper igang.

Ledare under varen var; Dans: Lisen Larsson.

Gymnastik: Eva Lindstrém, Elin Sandstrom, Maya Lindstrém, Daniel Marquez, Amelia Hallstrém |,
Klara Nasvall och Hampus Nasvall

Hosten -20 hade vi tre dansgrupper och tre gympagrupper igang.

Ledare under hdsten var;

Dans: Lisen Larsson

Gymnastik:. Eva Lindstrém, Elin Sandstrém, Maya Lindstrém, Daniel Marquez, Amelia Héllstrom |
Klara Naswvall och Hampus Nasvall

Ovrigt:
Var sektionsstyrelse bestar av; Eva Lindstrém (ordfdrande), Ulrika Nasvall (sekreterare) och Lina
Hedlund (kassar)

Handboll

edalens

935

limetalensiEye-

MER AN BARA IDAOTT

Handbollen har tyvérr inte haft nagon verksamhet under dret da det inte funnits nagon ledare att tillga.
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Orientering

Umedalensiik

MER AN DARA IDROTT

umedalens

[Fil935

—

UIF orienteringssektion har under verksamhetsaret 2020 genomfdrt fljande aktiviteter och
afrangermang:

Skidor

Alla mandagar under sasongen, maj-september, har vi haft klubbtréningar fér bam ach
ungdomar. Vi har samarbetat med Umea OK kring dessa traningar dér vi ansvarat fér tva
gemensamma traningar i augusti.

Vi har detta &r haft ett flertal nya familjer som provat pa orientering med oss, framférallt
familjer med lite yngre barn och vi har haft traningsgrupper pa tre nivaer dir vi fatt flera nya
foréldrar att medverka som ledare.

Det har inte genomforts nagra lager detta ar pga Covid 19.

Vi har arrangerat 2 st mationsorienteringar i form av "Veckans bana", ett Coronasikrat
arrangemang dar man fick fa banan vi valfri tid under en vecka.

Vi har inte haft nAgon egentlig kartrevidering eller nyritning detta r, men planerar for detta
under 2021 | samrad med IFK Umes.

| december genomforde vi en julorientering vid elljussparet dar Edvin Lundstrém gjort
tipsrundefragor i QR format ach deltagama fick glégg, pepparkakor och en julklapp vid
malgang. Trots ishalka och regn deltog 40 glada medlemmar vid evenemanget.

Trots en ovanlig Orienteringssdsong med alternativa tavlingsarrangemang har vi gladjande
nog fatt framgéngar bland vara yngre ungdomar: Emilia och Vikior Wikstrom har taviat i D10
och i H12 med fina framgangar. Dar Emilia blev dubbel DM guldmedaljdr 2020 och fick ta
emot sina medaljer vid vAr egen ceremoni nar detta inte genomforts pa vanligt vis i ar.

U

Ingen skidskola har genomférts under varvintern 2020. Mations akare i Vasaloppet som
representerade UIF kunde inte delta p.g.a conrona pandemin, da loppet stalldes in.
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Veteransektionen

Umedalens

MER AN BARA IDROTT

Veteranerna

UIF:s veteransektion arrangerar normalt gymnastik och boule varje vecka. Gymnastiken bedrive 2
ganger i veckan och antalet deltagare var under 2020 totalt 68, varav 19 gymnastiserde 1 gang |
veckan och 49 deltog 2ggrivecka. Gymnastikledare har varit Britt-Marie Nordstrém och Ann-Britt
Andersson,

Vérens gymnastik startade den 13 januari och pagick t. o.m. vecka 11 da vi p.g.a Covid-19 inte fann
det férsvarbart att fortsatta. Hostterminens gymnastik | Muskdtens lokaler blev helt installd pa grund av
pandemin och fick bli av hemmavid med Sofia som ledare.

Bouleverksamheten sker var ach sommartid utomhus pa Muskdtens banor och under hast ach vinter
bedrivs boulzspelet i Boulehallen som finns pa | 20 omradet. Bouleverksamheten har under 2020 haft
7 aktiva som spelat inomhus . Under sommaren har banorna pa Muskaten varit valbesdkta med upptill
13 deltagare. P.g.a. Covid-19 har Boulehallen varit sténgd under hasten,

Representant for veteransektionen i Boulealliansen &r numera Lars Hellkvist.

Veteransektionens styrelse har under 2020 bestatt av: )

Ulla Bang ordférande, Britt-Marie Nordstrém sekreterare. Ovriga medlemmar i styrelsen var Siy
Boman, Irene Edvall, Lars Hellkvist .Géran Nilszon ach Peter Sedlacek. Lars Hellkvist var
representant for veteransektionen i Boulealliansen och Géran Nilssan ansvarade for sektionens
information p& hemsidan.

Styrelsen hann under ret hélla 2 protokoliférda sammantraden innan Covid19 slog till.

Studiebestk och dvriga aktiviteter under varen: Vi hada bokat ett bestk pa Umea Airport den 25 mars,
som fick stallas in. En varresa till Mannaminne var planerad att g& av stapeln den 18 maj, Vi far spara
det till ett annat ar. Sektionen bidrar arligen med fyra stipendier pa totalt 20 000:- till l6ftesrika
ungdomar och valfértjénta ledare.

Styrelsen tackar Kansliet fér gl support under &ret!!



Redovisning Jamstalidhet 2021

i MEDLEMMAR ]
| Man % Kvinnor %
1002 57 757 43
PERSONAL S
- Méan % | Kvinnor % |
4 57 | 3 43
HUVUDSTYRELSEN
Min | % Kvinnor % |
8 | 67 4 33
SEKTIONSSTYRELSER
Man Yo Kvinnor Y
31 72 12 28

AKTIVITETSSTODS MARKERINGAR

Man % | Kvinnor %
22 577 60 | 15013 40
AKTIVA
Man %% Kvinnor %
. 685 57 548 | 43
TRANARE/INSTRUKTORER/ADM FORALD.
Man | % Kvinnor %
245 | 68 119 32
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Umedalens IF
Org.nr 894000-6722

Styrelsen for Umedalens IF avger foljande arsredovisning for rakenskapsaret 2020.



Umedalens IF

U

2 (6)
Org.nr 894000-6722
Resultatrékning Not 2020-01-01 2019-01-01
I 1 -2020-12-31  -2019-12-31
Rorelseintékter, lagerférindringar m. m.
Nettoomsattning _ 4 446 468 5790 252
Summa rorelseintakter, lagerférandringar m.m. 4 446 468 5790 252
Rdrelsekostnader
Verksamhetskostnader -2 283 622 -3 507 813
Ovriga externa kostnader -910 036 -985 803
FPersonalkostnader 2 =1170173 -1443 243
_Ovriga rérelsekostnader . -38 119 -11 837
Summa rérelsekostnader . -4 401 950 -5 948 696
Roérelseresultat 44 518 -158 444
Finansiella poster
Réntekostnader och liknande resultatposter o -382
Summa finansiella poster 0 -382
Resultat efter finansiella poster 44 518 -158 826
Resultat fore skatt “Te | 44 518 -158 826
Arets resultat 44518 158 826
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Umedalens IF 3 (6)

Org.nr 894000-6722

Balansrékning Not 2020-12-31 2019-12-31
_— —_— — 1 —_

TILLGANGAR

Anldggningstiligangar

Finansifella anldggningstiligangar

Andelar | koncernféretag . _ 3 40000 40 000

Summa finansiella anliggningstiligangar 40000 40 000

Summa anliggningstillgangar 40 000 40 000

Omsiittningstillgangar

Varulager m. m.

Ravarer och férnédenheter 11 625 20072

Summa varulager 11 625 20 072

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 137 522 226 648

Owriga fordringar 1487 788 1016 420

[Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 507886 720602

Summa kortfristiga fordringar 2113 156 1963 670

Kassa och bank

Kassa och bank 140 753 226 219

Summa kassa och bank LN 140 753 226 219

Summa omsittningstillgangar 2 265 574 2 209 961

SUMMA TILLGANGAR 2 305 574 2 249 961
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Umedalens IF 4 (B)
Org.nr 894000-6722

Balansrikning Not 2020-12-31 2019-12-31
e soveaes o .

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital 4

Fritt egel kapital

Balanserat resuitat 993 246 1152 072
Arets resultat 44 518 ~ -158 826
‘Summa fritt eget kapital e 1037764 993246
Summa eget kapital 1037 764 993 246
Avsitiningar

Ovriga avséttningar - 75000 0
Summa avsittningar 75000 0
Kortfristiga skulder

Leverantdrsskulder 258 694 537 941
Skatteskulder 86 917 44 604
Ovriga skulder 155 938 104 367
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 691 261 569 803
Summa kortfristiga skulder 1192 810 1256 715
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 2 305 574 2 249 961



Umedalens IF
Org.nr 894000-6722

Noter
Not 1 Redovisningsprinciper

Aliménna upplysningar

2
5 (6)

Arsredovisningen &r uppréttad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsnamndens
allmanna rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning | mindre féretag.

Verksamhetskostnader

Under rubriken verksamhetskostnader redovisas kostnader som har direkt relation till
idrottsverksamheten t.ex. materialkostnader resekostnader, anmalningsavgifter etc. Ev

ersattningar till trénare och utévare redovisas dock under personalkostnader.

Koncernférhallanden

Foreningen ar en moderférening men med hanvisning till undantagsreglerna i

arsredovisningslagen 7 kap 3§ upprattas ingen koncernredovisning.

Not 2 Medelantalet anstillda

2020 2019
Medelantalet anstalida B 6
Not 3 Andelar i koncernféretag
2020-12-31 2019-12-31
_Ingaende anskaffningsvarden — 40 000 40 000
Utgaende ackumulerade anskaffningsvirden 40 000 40 000
Utgaende redovisat varde 40 000 40 000
Not 4 Férandring av eget kapital
Balanserat Arets Totalt
resultat resultat
Belopp vid arets ingang 1152 072 -158 826 993 246
Disposition enligt beslut
av arets arsstamma; -158 826 158 826 0
Arets resultat - 44 518 44 518
Belopp vid arets
utgang 993 246 44 518 1037 764
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Umea ! 2021

Mikael Berglund Bjérne Olsson
Ordférande

Ola Thuren Thomas Bergdahl
Ove Nordin Annika Ekestahl

Foreningskonsulent

Magnus Westin Cecilia Edstrém

Elisabeth Granberg Erik Ohlund

Magnus Soderiund

Var revisionsberattelse har lamnats ! 2021

Jonas Wiberg Jorgen Sundh
Auktoriserad revisor Fortroendevald revisor



Revisionsberattelse
Till Sireningsstamman | Umedalens IF, org.nr. 894000-6722

Rapport am drsredovisningen

Uttalanden
Wi bhar utfiirt en revision av &rsredovisningen far Umedalens IF far Br2020.

Enligt vir uppfattning har &rsredovisningen uppritiats | enlighet med
drsredovisningslagen och ger en i alla vasentliga avseenden rittvizande bild
av fireningens finansiella stallning per den 21 december 2020 och &v dess
finansiella resultat far dret enligt drsredovisningslagen. Farvalmings-
barattalsen ar firenlig med drsredovisningens Gvrlga delar,

Grund fov vttalanden

Vi har utfort revisionen enligh god revislonssed i Sverige, Revisoremas ansvar
enligt denna sed beskrivs ndmmare | avsnitlen Pen Auktorsorade resisoms
anrsrarsamt Den frrmendevalds revisoms ansvar

Vi dir oberoends | firhdllande till fareningen enligt god revisorssed | Svarige.
Jag som auktoriserad revisor har fullgjort mitt yrkeseliska ansvar enligt dessa
kra.

Vi anser att de revisionshevis ol har inhdimtat &r tlirdckliza och Endamils-
enlliga som grund farvira uttalanden.

Styrelsens ansvar

Det dr styrelsen som har ansvaret fir att drsredovisningen upprittas och att
den ger en rattvisande bild enfigt drsredovisningslagen. Styrelsen ensvarar
aven fir den intema kantroll som den beddmer dr nadvandig far att uppritta
e drsredovisning som inte innehaller nagra vasentliga felaktigheter, vare sig
dessa beror pd oegentligheter eller pa fel,

Vid uppratiandet av arsredovisningen ansvarar styralsen fir bedimningen av
fareningens formaga att fortsatta verdisamheten, De upplyser, ndr 53 &r
tilldmpligt, om firhallanden som kan péverka farm3gan att fortsdtta
verksamheten och att anvanda antagandet om forsatt drift,

Dery avkforiserade revisorns ansvar

lag har att utfdra revisionen enfigt Intemational Standards on Auditing (154)
uul g IeVISIDSSED | sYange.

Mitt mal fratt uppna en imlig grad av sikerhat om att drsredovisningan som
hedhet inte innehallzr ndgra visentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pd
vegentiigheter eller ph fel. Rimlig sdkerhet aren hiig grad av sikedet, men ar
ingen garanti fir alt en revisian som utfdrs enligt 154 och god revisionssed i
Svorige allid kammer att upptacka en viisentlig felaktighet om en sddan finns,
Felaktigheter kan uppstd pd grund av oegentligheter eller fel och anses vara
vasentliga om de enskilt eller tilsammans dmiigen kan finvantas piverka da
ehonomiska beslut sam anvAndare fattar med grund | dreredevisningan,

e

Som del av en revision enligh 158 anvénder jag professionelit amdame ook har
en professionelit skeptlsk instillining under hela revislonen. Dessutom:

. identifierar och bedbmer jag riskema fie visentliga felaktigheder |
arstedovisningen, vare sig dessa beror pd oegentligheter eller pd fa,
utinmar och utfor granckningsatgirder Bland annat uthirdn dessa
risker och inhdmtar revislonshevis som dr tilléckliga och Sndamais-
enliga fiir &tt uigira en grund fir mina uttalanden. Risken fir att inte
uppiEcka en vasentlig felaktighet U flid av cegentligheter ir hégre
in fir en vasentllg felaktighet som beror pa fol, eftersom vegent-
ligheter kan Innefatta agerande | maskopi, farfalskning, avsiktiga
uteldmnanden, felaktly infornation eller 3sidosittande av intem
kontrall.

+  shaffarjag mig en firstaelsa av den del av Bireningens Intema kontrall
sam: har betydelse firmin muisian fr att utforma granskningsbtgirder
som dr lmpliga med hansyn tll omstandighetema, men inte fir att
uttala mig om effektiviteten | den intema kontrallen.

. utvirderar jag limpligheten | de redovisningsprinciper som anviinds
och rimligheten | styrelsens uppskatiningar | redovisningen och
tilthiirande upplysningar.

= dvar jag en slutsats am Kmpligheten i att styrelsen anvinder anta-
gandet om fortsatt drift vid upprattandet av drsredovisningen, lag drar
uchsd en slutsats, med grund | de inhamtade revisionsbevisen, om det
finns nagon visentlig osikerhetsfaktor som avser sddana hindelser
eller firhallanden som kan leda Gl betydande tivel om Feningens
finmags att fortsatta verksamheten. Om jag drar slutsatsen ait det
finns en visentig osdkemetstakior, maste jog | revisionsherdttelsen
Tista uppmérksamheten pd upplysningama i drsredavisningen om den
vasentliga osiikerhelsfaklom eller, om sidana upplysningar ar
oillrickliga, meodifiera uttalandet om  dsedovisningen. Mina
slutsatser basaras pd de revisionsbevis som inhiimtas fram till datumet
i vevishueabierdLeksen, Duck Kan MU NER0RISER 8NET 10 Mallan-
den gira att en fimning inte [ingre kan fortsétta verksambeten,

*  utvirdesar jag den Gvergripande presamtationen, strubfuren och
innehiliet 1 drsredovisningen, daribland upplysningama, och om
drstedovisningen  Sterger de underliggande transaktionama ach
hindalsema pd et satt som ger en ritisande bild,

lag mdste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade
emfatining ochinrktning samt tdpunkten fir den. Jag miste ocksd informera
um betyleisetulla lakitagelsar under revisionen, darbland de betydanda
brigter | den intema kontrollen sam jag identifierat.

Den fortroendevalda revisorns answvar

fag har att utfara en revision enligt revisionslagen och ddmed enligh god
revisionssed | Sverige, Mittmdl dr att uppna en Amilig grad av sakarhet om att
arsredovisningen har upprittats | enlighet mad drsredavisningslagen ach om
arsredovisningen gar en rittisande bild av fareningens resultat och stalining,

Rapport om andra krav enligt lagar och andra
farfattningar
Lretalonde

Utdver var revision av drsredovisningen har wi dven utfart en revision @
styrelsens forvaltiing av Umedalens (F fir i 2020

¥i tillstrker att fGreningsstamman heviljar styred laclamdtor refrihat

fir riikenshapsdret.

Grund fir uttalande
Wi har uthbrt revisionen enligh ged revisionssed | Sverige,



Viirt ansvar enligt denna beskrivs namare | avsnittet Aevsoms ansarn Vi ar
oberoende | firhdilande till freningan enligt pod revisorseed | Sveriga. Jag
som auktoriserad redser har i Gvrigh fullgjort mitt yrhesetiska ansvar enligt
dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhémtat & tillréckliga och dnda-
mélsenliga som grund fir virt ultalande,

Styretsans gnsvir
Dt r styrelsen som har ansvaret far Braltningen,

Revisorns ansvar

Vit mal betréiffande revisionen av firvaltningen, och diirmed vart uttalande
am ansvarsfibet, ir st inhdmta revisionsbevis fr att med en Amlig grad av
sikedict kunna beddma om nagon styrelseledamot | ndgel vasentlipt
avseende faretaglt ndgon atgard eller glort sig skyldig i ndgon Brsummelse
som kan firanleds ersitiningsskyldighet mot freningen.

Rimlig sikerhet S en hig grad av sakemet, men ingen garant for att en
revision som utfies enligt god revistonssed i Sverige alltd kommer att
uppticka  ftgirder  eller  firsummelser  som kan  foranleda
ersattningsskytdighet mot fareningen,

S0m en del av en revision enligt god revisionssed | Sverige anvander den
auktoriserade revisom professionellt omdime och har en professionelit
skeptisk instalining under hela revisionen. Granskningen av toraktningan
grundar sig frimst pd revislonen av rikenskapema. Vilka tillkommande
Eranskningsatgamer som utfors baseras pd den auktorserade revisoms pro-
fessionalls beddmning och Gwiga walda revisorers beddmning  med
utgdngspunkt irisk och visentlighet Detinnebar atvi fokuserar granskningen
wd sddana dtgérder, wnddden och fomdllanden som &r vasentliga fir
verksamheten och dar avsteg och dvertridelserskulle ha sirshild betydalse fie
foreningens simatlon. ¥i gér igenom och privar fattade beslut, besluts-
underlag, vidtagna atgarder och andea fomallanden sam &r relevanta fbr v
uitalande om ansvarsfriner.

Umed den

Jonas Wiberg PerBergman
Auktorisesad icvisur FOroroenaeaya I revisar
Emst & Young AB
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1. Overaripande mélsittning fér Limedalens IE 2021

De grundlaggande varderingarna i verksamheten ar foljande:

Idrott ar - fysisk aktivitet som vi utfér fér att kunna prestera
mera, ha roligt och méa bra.

Idrott bestar av - tréning och lek, tavling och uppvisning.

Vi delar in var idrott - efter &lder och amhbitinnsniva.

Var verksamhetsidé - Vivill pa alla nivaer bedriva vér idrott sa att den utvecklar
manniskor positivt saval fysiskt och psykiskt som socialt och
kulturelit,

Umedalens IF ar ansluten till féljande specialidrotter:
*  Badminton
Bandy
Bordtennis
Fotboll
Friigrott
Orientering
Parasport
Handboll
Gymnastik
Skidor

Umedalens IF har som &ndamal att bedriva sin idrottsliga verksamhet i enlighet med "Idrottsrérelsens
verksamhetside”, samt med s&rskild méalsattning att:
= Bedriva en bred ungdormsverksamhet.
= Aklivera vetaraner | verksamheten,
« Aktivt verka for en dopingfri idrott.
* Fdrvalta anlaggningama vid Umedalens IP genom AB
Umedalens IF.



2. Riktlinjer for verksamheten inom Umedalens IF 2021

fdvolisliyl ska UIF...
.. sla vakt om en bred ungdomsverksamhet
framja utbildning och rekrytering av ledare inom toreningen
. Dka den ideella insatsen i féraningen
- genomidra planerad verksamhet
bedriva idrott pa den niva som foreningen kan skapa férutsattningar for
fostra medlemmar och aktiva till goda féredomen - LIIF-a nda.
arbeta med utveckling av verksamheter inriktade mat motion i olika former
kunna bedriva all typ av idrottslig verksamhet inom RF:s ram. Ny verksamhet kan
startas sa snart det finns erforderligt antal medlemmar och en sektionsstyrelse Beslut fattas av
drsmitet,
- ansvara for att ingen medlem f& uteslutas fran verksamheten pé grund av nationalitet,
hudféarg, kon, religion eller andra skal 4n vad som angetts i féreningens stadgar.

I samhallsutvecklingen ska UIF...
vara en tongivande aktor fér samhéllsutvecklingen i de vastra stadsdelarna av Umea.
tillsammans med andra aktérer i omradet bevaka innevanarnas friskvards- och
idrottsintressen vist pa stan | Umea inom ramen fér Framtidsverkstan Umedalen.
ha en lépande dialog med skolledningen i upptagningsomrédet, kring nyttjande av
anlaggningar, material och friskvardprojekt inom ramen for var verksamhet och
skolidrotten

Ekonomiskt ska..,

UIF ha en ekonomi i balans.

varje sektion respektive lag i fotboll, utgér ett egel kostnadsstalle.

alla kostnadsstallen varje ar arbeta fram en detaljerad budget med fillhérande not-
anvisningar.

varje kostnadsstalle ansvara for sina intakter och kostnader Matto "Intakt fore
kostnad",

varje kostnadsstalle gemensamt béra sin del av de gemensamma kostnaderna enligt
sdrskilt beslut i huvudstyralsen

overskott/underskott fran féregaende ar folja med respektive kostnadsstalle
fortlépande.
varje kostnadsstille ha en utsedd ekonomia nsvarig enliot faststalld
deleganonsordning.,

Organisatoriskt och administrativt ska UIF..,
; tillsammans med AB Umedalens IF driva och vidareutveckla anlaggningar vid

Umedalens IP.

utveckla rutiner for information inom fareningen

vid behov ta fram ytterligare styrdnkument f&r verkeamheten

ha ett organiserat och fungerande kansli, med tydliga roller och ansvar.

ha kanslisamarbetsavtal med IBK Dalen och Sandakerms SK

arligen genomféra informationsmaten med aktiva, faraldrar etc i varje
kostnadsstalle, innehallande information om foreningens uppbyggnad, riktlinjer etc.

verka for en jamstalld férening

i arsberattelsen redovisa fordelningen mellan antalet man och kvinnor inom
foreningen gallande antalet medlemmar, styrelseledaméter, aktiva, ledare.

Uppféljning och utvérdering
Tva génger per &r tréffas styrelsen och minst en representant fran sektionema.



3. Forslag till Verksamhetsplan 2021 fér Umedalens IF

Styrelsen 2021

.- & 8 " @

Badmi

Bandy

Aktivt jobba for att knyta nya "stora” sponsorer till féreningan.

Genomféra tréffar med ansvariga i sektionerna under 4ret dar en punkt ar budgetuppfaljning.
Ha ett administrativt ansvar for drift och finansiering av Olles spér.

Fortsatta arbetet inom kring vardegrundsfragor tillsammans med SISU idrottsutbildarna.
Aktivt miljdarbste inom foreningen och vara anlagyningar, genom enkla riktinjer/atgarder for
kallsortering. Energibesparingar. atervinning mm

Fortsatta arbetet med att utveckla verksamheten inom UIF och Umedalens IP.

Uppgradera och vidareutveckla fdreningens digitala férmaga och utrustning.

nton 2021/22

Bedriva bred ungdomsverksamhet med minst 100 st inskrivna aktiva. Trdna pa Muskéten,
Grubbeskolan och Badmintonstadion.

Utbilda befintliga och nya ungdomstranare. genom att erbjuda intern och extern utbildning.
Genomfara klubbmasterskap.

Delta i regionala tavlingar, distriktstévlingar enligt sarskilt beslut.

Om intresse finns genomfora en egen taviing pa distriktsnivd,

Spelare som har intresse, far utvecklas inom féreningen genom att trana med spelare som har
hurnit langre | utvecklingen,

2021/22

Bandysektionen fortsatter sin stravan i att bygga upp en stabil organisation f6r framtiden, samt

utveckla

s i projektet "En valmaende bandyférening” tillsammans med Svenska Bandyférbundst.

Umedalens IF skall finnas representerade med fGljande lag/grupper under sdsongen 2021/22

Damallsvenskan Rekrytering av Tranare

Herr Div 1 Rekrytering av Tranare-
Stommen skall borja byggas med spelare fran de egna leden.

P16a Fédda 05-06

P14 Fédda 07-08

P12 Fidda 09-10

uia Fédda 11-12

us Bandykul 2019/20 Fodda 13-

Bandykul

Skridskokul

Owrigt

Ledare/Tranar/domar-utbildning

o Fler utbildade ledare
Oka andelen tjejer inom verksamheten

o Tiejbandynsdag

o 1 0ppen tejtraning/veckan for att locka nya tjgjer till var verksamhet
Utdka organisationen runt herrlaget.

o Rekrytera en tranare

o Fler som avlastar inom Gvriga roller

Bordtennis 2021

Traningar tva ganger i veckan pa Muskoten med c:a 30 st deltagare.
Delta i ungdomstaviingar inom distriktet sarmt nagra regionala tavlingar.
Anordna ett kluhhmastarskap.

Ha som mal att skapa ett pingisens dag till hésten med speciellt inbjudna toppspelare .



Fotboll 2021

» Damlagidiv 1 och div 3

»  Herrlag i div 4

« Starta nya traningsgrupper for flickor och pojkar fodda 2014 samt rekrytera ledare till dessa
= Erbjuda tranarutbildning enligt SvFFs nya trénarutbildningsstege

* Arbeta med verksamhetsutveckling med fokus pa att implementera spelarutbildningsplanen
och ledarrekrytering,

* Revidera sektionens malsattningsdokument och policys

* Utveckla arbetet med SI5U

» Genomfdra ledartraffar 2st var och hist.

» Foreningsdomarutbildning fér ungdomar tillsammans med Sandakerns SK,

Friidrott 2021

UIF Friidrott har som malsattning att under 2021 erbjuda fortsatt trédningsverksamhet av god
kvalitet for vara barn och ungdomar samt utokad verksamhet fér vuxna och veteraner. Hég
tranartathet ech god ordning ar Umedalens signum och malet ar att fortsétta i denna anda.

Traningsgrupper

* Muskaten: Traningsgrupper for bamn i dldern 6-8 ar

* Nolia/Campus: Sex barn/ungdomsgrupper fér dlder 8-20 ar varav en grupp fér barn och
ungdom med funktinnsnedsattning.

* Vivill verka fér en damlopargrupp och en veterangrupp.

* Elitsatsning: UIF har fem elever vid riksfriidrotisgymnasiet och en pa Friidrottens
Prestationscentrum, Umea universitet. UIF kommer att skriva avtal med minst fem ungdomar.

Planerade egna tavlingar

Pa grund av den pagaende Covid-19 pandemin kemmer verksamheten inte att kunna
bedrivas som vanligt, darav ar det svart att veta vilka egna tavlingar som vi kommer att kunna
arrangera under 2021. Ambitionen &r att kunna arrangera féljande tavlingar.

* Arenatéviingarna Fyrkampen i mars och Vinterspelen i november inomhus.

* Arenatavlingarna Campusspelen del 1 och 2 utomhus samt ett antal kasttaviingar som
anordnas | samarbete med IFK Umed,

* Uttagningstavling for Kraftmatningen

* Terrdngserien och Lilla Umedalsterrangen i augusti.

Malséttning 2021

* Vara en friidrottssektion dar alla &r valkomna att delta i tréining och tavling utifran sina egna

forutsattningar. God sammanhallning och bra ledarskap.

= Ha minst tre deltagare pa Ungdoms SM & Junior SM, en deltagare pa Stora SM och

Veteran SM samt eft 204al deltagare pa Nordandsméasterskap.

* Alla traningsgrupper har bade kvinnliga och manliga ledare som arligen deltar i regionens

utbildning/forbildning.

* Barngruppen: ca 6-8 ar kommer fortsatt att besta av 20 barn, vid eventuella avhopp

erbjuds platser till de pa kolistan. Vi ser aven fram emot nya tévlingar och andra roliga

aktiviteter under aret!

* Guldgruppen ca 9 -12ar Vi fortsatter utveckla traningama och avser att pa ett lekfullt satt

stimulera utveckling av teknik, balans, koordinationsfarmaga och samarbete.

* Bla grupp ca 10-12 &r kommer att fortsatta utveckla traning och taviingsvana

* Rod grupp ca 12-13: Under kommer vi alt lagga in lite mer 16pning | traningen och till

hésten ska vi se om vi kan fa ihop en grupp som vill &ka upp och tavla i Pitea.

= Gron grupp: ca 15-16 ar Vi trdnar tre gangerivecka med malsattning att utveckla

grundstyrka, reaktionssnabbhet uthallighet samt teknik. Vi jobbar med att Iépande ta in

grenspecialister till trdningarna for att hjalpa oss utveckla tekniken i olika grenar.

* Gul grupp: 15 + Vara vikligaste mal ar att fortsatta pa var verksamhet att behalla sa manga

som méjligt i fnidrotten men aven ge chans till de som vill satsa hardare. Att ungdomarna trivs

med varandra | gruppen. Vi kommer vidare all Tuslsalla mulivera Ll all ler valjer att tdvila. =
Parasportgruppen: Fortsétta att utveckla gruppen, trdningsformerna ach att fler vill vara

med och tavla i och mead att de aktiva blir aldre.
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Gymnastik & Dans 2021/22

Bedriva gymnastik och dansverksamhet fér barn i naromradet.

Dans 3 grupper, Tranar i festiokalen pd Muskéten.,

Gymnastik 3 grupper; Tranar onsdagar i Baltichallen, torsdagar och sondagar | Gymnastikens
hus.

Uthilda véra tranare.

Trivselkvall for ledare och sektionsstyrelse en gang/termin.

Gemensam avslutning med alla deltagare hésttermin

Genomfora minst ett lager

Handboll 2021

Vilande

Orientering 2021

UIF orienteringssektion planerar att under verksamhetsaret 2021 genomidra foljande aktiviteter och
arrangemang:

Klubbtraning for véra barmn och ungdomar och deras familjer i samarbete med Umed OK.
Fortsatta starka upp véra ledare bland nya foraidrar, bland annat genom aft erbjuda
ledarutbildning.

Arrangera 2 st mationsorienteringar under Aret.

Kartrevidering/ nyritning i samverkan med IFK Umea.

Oka tavlingsdeltagandet p4 distriktstaviingar (OM det blir arrangemang pga Covid 19)

Oka klubbgemenskapen genom trivselarrangemang ex i form av KM med fika eller grillning.

Skidor 2021

Skidskola under vinterhalvaret,
Minst 10 st deltagare | Vasaloppet 2021 eller alternativa digitala lasningar.

Veteranerna 2021

Motionsgymnastik tva ganger i veckan under hésten och vinter pa Muskétan,

Boule - inomhus i Boulehallen under vintern och utornhus vid Muskéten under sommaran.
Utflykter under hésten 2021

Stipendium till "Arets komet” inam fareningen.

Nytt stipendium " Arets idrottsliga prestation” far ungdomar upp till 18 &r.

Trivsaltraff,

Klubbmasterskap i boule.

Detta dokument &r en sammanstélining av beslut i olika styrelser inom féreningen och inlamnade

férslag

till verksamhetsplaner. Dokumentet uppdateras arligen | samband med budgetarbetet i

féreningen fér att faststallas vid ordinarie arsmote



BUDGET 2021

_Budget
2020 BOKFORING
2020-12-31
. Intikter | Kostnader | Summa Intakter | Kostnader | Resultat
fGimnnsamma 3 500 000 -3 400 0OO] 100 0ODO 3 287 645 -3 310 035 -22 390
‘Badminton 250 000 -249000] 1000 189 745 -187 802 1843 |
Bandy 844 000 -838 000} 6 000 473 448 -417 286 56 182
‘Bandy -herr 146 200 -134850] 112350 134 530 -98313] 35217
‘Bordtennis 27 000 -37 550| -550 21730 -36283] -14 553
Fotboll 1902842 -1865430] 37412| [ 1761400 -1778851 -18 451
Friidrott 353 000 -363 000] -10 000 441 948 -344 001 97 847
EG]mnﬂﬂk 100 000 -7 000 3 000 54 788 -65 818 =11 030
Handboll 0 0 0 15 -1 p20} -1 005
Orientering 18 400 154500 2950 26 656 -19 861 6 695
Skidor 3 200 -3 oool 200 1553 -1 000| 553
Vetaraner £9 400 -75000] -18600 | 13 870 =40 464 -26 494
Fonderade medel 0 0
TOTALT 7214042 -7078280] 13576 6 407 -8 302 81, 104 515
= Periodiserin
Fran Till
2018 2021 Totalt
Avsdttningar 2022

Gemensamma 243 038 -22380) -269 428 | | 3500 000| -3 450 ooo| 50 000] 2% azs
Badminion 113 931 1843) 115774 | 190000| -188coo| zo00| 117 774
Bandy 228 988 85 183| 286471 | 719000] -713000( 6000| 201171
Bandy -herr =32 178 8 MY 3035 102 2000 400 1 850 4 588
Bordtennis 124 238 14 843 A0 GO 25 ooe T aoa| TIuHd
Fotboll 323 302 o -soone] 401783 | 1312 600] -1 225 600] @7 100| 314693
Friidrott 477 8311 87 947 E75 778 245 00| 288 I:Iﬂﬂl 0| B7E7TE
Gymnastik 71083 -11 020 60 063 gooo0| 57000l 3ooo| 63083
Handball -4 586 -1 DO -5 801 Bl [IIETT
Crientering 708 294 6695 714980 23850 33 290 | 245 270
Skidar 4306 553 4889 ason] 3 200 5 088
Veteraner 228 008 26484 201 515 14600 3300 21800 178 718
Fonderade medel 139 683 ! 138 668 1] [ EELETT
TOTALT T FETTEE B 44645) 1037 768) |8 5 115 510 126840[1 186
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STIPENDIATER 2020

UIF:s UNGDOMSSTIPENDIUM
Umedalens IF har beslutat utse Joel Reinholdsson till ungdomsstipendiat 2020

Joel Reinholdsson, fidd 2002, 4r aktiv i fridrottssektionen och parasport. Joel har under &ret fatt sin licens
klar och barjat tavia i friidrott och sprintidpning. | sin férsta SM start tog han hem guld pa 100 meter i sin
klass pa den finfina tiden, 11,86 | minusvind (-1,1). UIF:s forsta manliga guldmedalj inom parasporten.
Tavlingen genomférdes inom ramen fér Stora friidrotts SM i Uppsala.

UIF:s UNGDOMSLEDARSTIPENDIUM

Umedalens IF har beslutat utse Filip Holm till ungdomsledar-stipendiater 2020

Filip Holm, 16dd 2000, &r aktiv i fotbollssektionen som ledare i vart herrjuniorlag fodda 2005, Han har
engagerat sig som ledareftranare efter att avslutat sitt aget spelande.. For vinnande av kompetens har
Filip genomgétt tranarutbildning i Viasterbottens Fotballsférbunds regi.

VETERANSEKTIONENS STIPENDIUM Arets komet ledare och ungdom”

Umedalens IF har beslutat i samrad med veteransektionen att inte utse nagra stipendiater detta
ar pa grund av radande férhallande i sparen av corona pandemin, verksamheten har varit
begransad av FHM riktlinjer och inte kunna genomforas pa ett normalt sitt.

Vi far aterkomma nésta sésong



v

Tack!

For erhallna anslag till var verksamhet 2020, for ett gott samarbete samt stéd och medverkan i vart
arbete under aret, vill styrelsen fér Umedalens Idrottsférening till Umea kommun, sponsorer, skola,
massmedia m fl rikta ett varmt tack. Ett speciellt tack riktas till Balticgruppen Fastigheter, ICA Kvantum
Kronoparken, OBOS Sverige samt personalen pa kansliet.

Styrelsen vill &ven tacka alla ledare och akliva, lotteristyrelsen, féraldrara m fl for allt ideellt arbete
som gjorts for vart UIF — TACK!

Umea i mars 2021

Mikael Berglund Magnus Westin

Ordfdrande V ordf

Ola Thuren Annika Ekestahl
Kassdr

Sara Backstréom Erik Ohlund

Magnus Soderlund Cecilia Edstrom

Bjorne Olsson Thomas Bergdahl

Ove Nordin

Féreningskensulent



