ALVSRY SVENSK [l SYENSK

EOLKHOGSKOLA ORIENTERING VASTERBOTTEN

Inbjudan till VOF/NOF-lager 2024 torsdag 9:e maj — fredag 10 maj
i samverkan med Alvsby folkhogskola

Vasterbottens och Norrbottens orienteringsforbund inbjuder till arets
Norrlager denna gang i Skelleftea i samarbete med Skelleftea OK. Lagret
har fokus pa samvaro mellan klubbarna, barn, ungdomar och vuxna med
gemensamma fantastiska évningar tillsammans i terrangen kring Vitberget.

For vilka: Ovningarna ar pa gron, vit, gul, orange och violett niva for barn,
ungdomar och vuxna.

Syfte: Att ge deltagarna ett bra traningslager med hansyn till saval orientering
som social samvaro. Sarskilt fokus ar att 6ka integrationen mellan klubbarna.

Ovningar: Alla 6vningar ar forberedda och utsatta av Skellefted OK.
Respektive klubb bidrar med ledare som leder for 6vningarnas utférande.
Deltagarna delas in i grupper utifran fardigheter.

Boende: | stugor, télt eller husvagn pa Skelleftea camping. Deltagare bokar
detta sjalv direkt med Skellefted Camping.

Preliminéart program: Lagret startar torsdag 9/5 och avslutas fredag 10/5. P&
l6rdag finns det mojlighet att deltaga pa en tavling i Skelleftea.

Torsdag 9/5: 09:00 Ankomst
10:00 - 12:00 Orienteringsévningar
12:00 - 13:30 Gemensam lunch
13:30 - 16:00 Orienteringsévningar

17:00 Middag Boda Borg
18:00 - 20:00 Boda Borg
Fredag 10/5: Frukost i respektive boende

09:00 - 11:30 Orienteringsévningar
12:00 - 13:30  Gemensam lunch
13:30 - 15:30 Orienteringsévningar
16:30-17:30 Gemensam middag
17:30 - 21:00 Gemensam aktivitet
Lordag 11/5: 10:00 Tavling pa Anderstorp
OBS, inte en del av lagret.


https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=DChcSEwjkzeuA1v-EAxUhRUECHWC3DLoYABAAGgJ3cw&ase=2&gclid=CjwKCAjwzN-vBhAkEiwAYiO7oP47FDsRxXutBIglPMBYoW72W39Skc9JAbQiKmNYLhRoSNnF7fegVhoCqYMQAvD_BwE&ohost=www.google.com&cid=CAESVuD27wAPIym365LB_n5tJzlKqmWdcFfJd9UaoXObeucL1Lkhs--VkLpSiSkrxL0W8tpLMNzt8on5Tt7kDIS7E-H6Uyjl_x59vjDJTpwLdE6SiUTMKvoh&sig=AOD64_1m9KAobihF-9v9Vm9ATmNaCuNB0g&q&nis=4&adurl&ved=2ahUKEwjm0uWA1v-EAxWeVfEDHdKSDoAQ0Qx6BAgJEAE

Tavling pa lordag: Efter att lagret ar avslutat anordnas en tavling med fina
banor pa Anderstorp i Skellefted. Tavlingsklasser for alla ungdomar, las mer
och anmal till tavlingen pa Eventor,
https://eventor.orientering.se/Events/Show/49082.

Avgift: Avgiften for lagret ar preliminart uppskattad till ca 400 kr/deltagare.
Faktureras till respektive klubb. | det ingar évningar torsdag och fredag, lunch
och middag pé torsdag och fredag samt tva timmar pa Boda Borg. Ange
eventuella allergier eller specialkost vid anmalan. Ovriga maltider, boende
och tavlingsavgift pa l6rdag ingar ej. Boende i stuga kostar ca 450 kr/person.
Deltagare bokar och betalar eget boende pa Skellefted camping. OBS:
respektive klubb och/eller distrikt kan komma att subventionera
avgiften, se separata utskick.

Anmalan: Anmalan sker i Eventor, senast 1/5,
https://eventor.orientering.se/Activities/Show/20493. Glom inte att meddela
ledare inom er klubb att ni vill delta pa lagret.

Fragor: Kontakta UIf Rudalv 070 360 6220 eller redulven@gmail.com

OBS! Samtidigt kommer en ungdomstranarutbildning att hallas av SOFT i
Skellefted. Forsakra er om att varje klubb kan tillhandahalla tillrackligt manga
ledare for de barn och ungdomar som anmaler sig. FOr yngre barn bor det
vara ca 1 ledare per 4 barn och for ungdomar 1 ledare per 8 barn. Transport
till och fran traningsomraden skoéter respektive klubb.

VI halsar alla orienterare varmt valkomna
till ett harligt l1ager i Skelleftea!

Vasterbottens och Norrbottens Orienteringsforbund samt Skellefted OK
i samverkan med Alvsby folkhtgskola
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