Tavlingsregler for friidrott 2022

Appendix 1: Parafriidrott
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Klassindelning

For att kunna delta i internationella tavlingar, SM-tavlingar for seniorer eller kunna
registrera giltiga resultat i nagon ”"World Para Athletics Recognised Competition” (se
avsnitt 3) maste tavlande vara klassificerad, d.v.s. tilldelad en
funktionsnedsattningsklass (se 1.2-1.6).

Internationellt delas parafriidrotten in i antingen T (Track, d v s |6pgrenar) eller F
(Field, d v s hopp- och kastgrenar), foljt av en tvasiffrig kod som forklarar vilken typ och
grad av funktionsnedsattning utdvaren har.

Vid nationella tavlingar i parafriidrott anvdands beteckningarna R for idrottare med
rorelsenedsattning, S for idrottare med synnedsattning och | for idrottare med
intellektuell funktionsnedsattning.

R-klasser
R-rullstol: Idrottare i rullstol. (Motsvarar internationella klasserna 31-34 och 51-57.)

R-staende: Staende idrottare med rérelsenedsattning. (Motsvarar internationella
klasserna 35—-47 och 61-64.)

R-71: Idrottare i framerunner med svar cp-skada eller annan motsvarande
funktionsnedsattning i bade armar och ben. (Motsvarar CPISRA klassificering RR1)

R-72: Idrottare i framerunner med mattlig eller lattare cp-skada eller annan
motsvarande skada. Mindre funktionsnedsattning pa armar och bal, Iatt till svar
funktionsnedsattning pa ben. Latt till mattlig funktionsnedséattning pa en eller bada
armarna, bra balbalans och latt funktionsnedsattning pa ben. (Motsvarar CPISRA
klassificering RR2—-3).

S-klasser

S-11: Idrottare utan ljusperception eller idrottare som kan uppfatta ljus, men inte kan
kdnna igen foremal ens pa nara hall.

S-12: Idrottare med kraftig synfaltsinskrankning (radie mindre dn 5 grader) och/eller
nedsatt synskarpa. (Kan inte eller har mycket svart att kianna igen sma foremal i
rorelse pa mer an 1m avstand.)

S-13: Idrottare med synfaltsinskrankning (radie mindre an 20 grader) och/eller nedsatt
synskarpa (kan ej kanna igen bokstdverna pa 6versta raden pa en vanlig syntavla) som
gor det svart att kdnna igen en tennisboll pa mer dn 5m avstand.

I-klass

I-20: Idrottare med 1Q under 75 och brister i minst tva adaptiva formagor enligt
Varldshalsomyndighetens definition.
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| tavlingar for ungdomar och nybdrjare inom parafriidrotten finns alternativet att
arrangera deltavlingar med Na-klasser (nationella klasser). Till en sadan tavling kan
aktiv anmala sig utan att forst fa sin funktionsnedsattning utredd och klassificerad.

Na-rullstol: For icke-klassificerade tavlande som tavlar i rullstol.
Na-staende: For icke-klassificerade tavlande med nedsatt rorelseférmaga.

Na-framerunning-1: For icke-klassificerade tavlande som tavlar i framerunner med
svar funktionsnedsattning i armar och/eller ben.

Na-framerunning-2: For icke-klassificerade tavlande i som tavlar i framerunner med
latt eller medel-funktionsnedsattning i armar och/eller ben.

Na-S: For icke-klassificerade tavlande med nedsatt syn.

Na-I: For icke-klassificerade tavlande med intellektuell funktionsnedséattning.
Parafriidrotten delas ocksa in i dldersklasser

Seniorklass dr 6ppen for deltagare i alla aldrar.

Juniorklass (P/F 19) ar 6ppen for tavlande som under aret fyller 17-19 ar.
Ungdomsklass (P/F 16) ar 6ppen for tdvlande som under aret fyller 14-16 ar.
Sammanslagna klasser

Om tavlande som tillhor olika tavlingsklasser mots i tavling kan deras inbordes
placeringar bestammas av uppnadda resultat eller efter omrakning med Raza-
podngtabellen.

Idrottarens ansvar

Parafriidrottare ar personligen ansvarig for sin egen fysiska och mentala hdlsa samt
eventuellt behov av medicinsk 6vervakning i samband med tavling.

Resultats giltighet

FoOr att tavlandes resultat ska vara giltigt for internationell ranking, rekord och
kvalificering till internationella méasterskap maste det vara uppnatt i en “World Para
Athletics Recognised Competition”.

Dessa tavlingskategorier klassas som "World Para Athletics Recognised”:
Paralympics

WPA-VM

WPA-EM

Internationella masterskap i regi av VIRTUS, IBSA, CPISRA och IWAS
WPA Grand Prix-tavlingar

Ovriga internationella tavlingar med WPA-sanktion

SM i parafriidrott
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Ovriga nationella tavlingar i parafriidrott eller resultat uppnddda av licensierade
parafriidrottare i 6vriga friidrottstavlingar

For att resultat fran nationella tavlingar ska vara giltiga for ranking, rekord och
kvalificering maste den i forvag anmalas till WPA. Elitaktiva parafriidrottare,
tillsammans med forbundskaptenen, bor darfér gora sin sdsongsplanering med god
framforhallning, sa att SFIF kan anmala tavlingarna som “World Para Athletics
Recognised”.

Tavlandes utrustning
Reglerna i kapitel E 3 tillampas dven i parafriidrotten. Darutéver finns féljande tillagg:

Forbjuden teknologi. Anvandning av foljande teknologi ar forbjuden vid tavlingar i
parafriidrott:

Utrustning som bryter mot de grundlaggande principer som beskrivs i WPA:s policy for
sportutrustning.

Utrustning dér idrottsprestationen genereras av nagon typ av maskin, motor,
elektronik, robotmekanism eller liknande.

Osseointegrerade (skelettférankrade) proteser.
Nummerlappar
For staende idrottare i klasserna R-staende, S-11, S-12, S-13 och 1-20 géller féljande:

I 16p- och kastgrenar: Tva nummerlappar pa tavlingsdrikten — en pa brostet och en pa
ryggen.

Om arrangdren bara anvander en nummerlapp per tavlande ska den béaras pa brostet.

| hoppgrenar: En nummerlapp pa tavlingsdrakten som far baras pa brostet eller
ryggen.

For idrottare i rullstol galler foljande:
En nummerlapp pa tavlingsrullstolens baksida ar obligatoriskt.

Om tva nummerlappar anvands (arrangorens beslut) ska den andra placeras pa
tavlandes hjalm.

For tavlande i sittande kastgrenar galler foljande:

Tva nummerlappar anvands: En pa kaststolens baksida och en pa tavlingsdrakten
(brostet).

For tavlande i klasserna R-71 och R-72 géller féljande:
En nummerlapp pa tavlingsdrakten (ryggen) ar obligatoriskt.

Om tva nummerlappar anvands (arrangorens beslut) ska den andra placeras pa
tavlandes hjalm eller pa framerunnerns ena sida.

Kladsel vid sittande kastgrenar
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Vid tavlingar i sittande kast maste kladesplagg sitta tajt mot kroppen, sa att sikten for
domarna inte hindras.

Skor

Friidrottens regler for skor som ar tilldtna att anvanda vid tavling galler dven i
parafriidrotten, med f6éljande undantag:

Aktiva med konstaterad benldangdsskillnad eller fotdeformitet kan beviljas dispens fran
reglerna om maximalt tillaten sultjocklek. Vid nationella tavlingar ska aktiv kunna
uppvisa intyg fran lakare/sjukgymnast vid forfragan. Vid internationella tavlingar ska
sadan dispens godkdnnas av WPA i forvag.

Dispensen géller enbart for skon som bérs pa den fot som orsakar
funktionsnedsattning.

Tavlingsrullstol

Tavlingsrullstol ska ha tva stora bakhjul och ett mindre framhjul. Bakhjulens diameter
inklusive pumpat dack ska vara hégst 70 cm. Framhjulets diameter inklusive pumpat
dack ska vara hogst 50 cm.

Pa varje bakhjul far det finnas en drivring.

Tavlingsrullstol far enbart drivas framat av den kraft tavlandes armar utovar pa
drivring. Ben, fotter eller proteser far inte anvandas for att driva rullstolen framat eller
for att stabilisera rullstolen vid starten.

Tavlingsrullstol ska ha fungerande bromssystem.
Tavlingsrullstol far inte ha nagra mekaniska vaxlar eller spakar.
Tavlingsrullstol far inte ha backspeglar.

Framhjulet ska kunna svangas till vanster och héger. Enbart handmandvrerad
mekanisk styranordning ar tillaten.

Tavlingsrullstol far inte forses med kapor eller andra detaljer som forbattrar stolens
aerodynamiska egenskaper.

Tavlingsrullstolens ram far inte stracka sig langre fram an framhjulets nav, och inte
heller langre bak dn den bakersta delen av bakhjulen (inklusive dack).

Ramens botten far vara hogst 50 cm ovanfér markniva.

Av sdkerhetsskadl maste ramen maste vara tillverkad i ett stabilt och styvt material.
Ramen bor utformas sa att ben, fotter eller proteser hindras fran att falla till marken
under pagaende lopp.

| ramen ska finnas sate.
Ramen far innehalla sidoskydd for att skydda tavlande fran hjulen.

Det ar den tavlandes ansvar att se till att rullstolen 6verensstammer med kraven i
4.6.1-4.6.13.

Framerunner
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Framerunner ska ha stodsadel, balstdd, styre, tva bakhjul och ett framhjul. Stédsadeln
kan, men behover inte, vara utformad som en traditionell cykelsadel. Hjulen ska ha en
diameter pa hogst 72 cm.

For att minska skaderisken ar det tillatet att spanna fast den tavlande i balstodet med
ett balte. Det &r ocksa tillatet att spdnna fast tavlandes handleder i styret.

Framerunner ska ha fungerande bromssystem.
Framerunner far inte ha nagra mekaniska vaxlar eller spakar.
Framerunner far inte ha backspeglar.

Framhjulet ska kunna svadngas till vanster och héger. Enbart handmandvrerat styre ar
tillatet.

Framerunner far inte férses med kapor eller andra detaljer som forbattrar stolens
aerodynamiska egenskaper.

Ramen far inte stracka sig langre fram an framhjulets nav, och inte heller langre bak &n
den bakersta delen av bakhjulen (inklusive dack).

Ramen far vara hogst 200 cm lang och hogst 95 cm bred inklusive dack.
Av sdkerhetsskadl maste ramen maste vara tillverkad i ett stabilt och styvt material.

Det ar den tavlandes ansvar att se till att framerunner 6verensstaimmer med kraven i
4.7.1-4.7.9.

Kaststol
Kaststolens sate far vara hogst 75 cm ovanfor marken.

Kaststolens sdte ska vara kvadratiskt eller rektangulart och minimimattet ar 30x30 cm.
Satets fraimre kant (d.v.s. den kant av sdtet som ar langst ifran kastarens ryggrad)
maste vara i niva med eller hégre an den bakre kanten.

Kaststolen far vara forsedd med stod i framkant, bakkant och pa sidorna for att ge
kastaren stabilitet och sakerhet. Dessa stdd kan vara gjorda i metall eller icke-elastiskt
tyg. Ryggstodet far forses med en hogst 5 cm tjock madrassering.

De stod som beskrivs i 4.8.3 far inte vara forsedda med fjadrar, rorliga leder eller
andra funktioner som kan hjalpa till att satta fart pa kastredskapet.

Kaststolen far vara férsedd med en styv vertikal stang som kastaren far greppa (se
dven 10.3.1) som &r cirkular eller kvadratisk i genomskérning. Stangen far tejpas for att
ge kastaren battre grepp.

Protes

Aktiva med amputerad eller kraftigt forkortad nedre extremitet kan anvanda sig av
protes for att fa till utjagmnad benléngd och ett mer balanserat rorelsemonster. Protes
far inte ge nagon annan rorelsefordel eller innehalla funktioner som ger extra kraft.
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Aktiva med amputerad eller kraftigt forkortad 6vre extremitet kan valja att anvanda
sig av protes. Den valfria protesen maste anvandas under hela tavlingsmomentet.
Protes far inte ge ndgon annan rorelsefordel eller innehalla funktioner som ger extra
kraft.

Ortos

Aktiva med funktionsnedséattning i 6vre och/eller nedre extremiteter kan vélja att
anvanda sig av ortos. Den valfria ortosen maste anvandas under hela
tavlingsmomentet. Ortosen far inte ge ndgon annan rérelsefordel eller innehalla
funktioner som ger extra kraft.

Ogonbindel

Aktiva tavlande i S11-klassen skall bara 6gonbindel som helt blockerar allt
inkommande ljus. Ogonbindel kan vid alla tillfillen komma att inspekteras av teknisk
delegat eller domare fore, under och efter tavling sa att den foljer regelverket.

Guideband
ILLUSTRATION!

Aktiva tavlande i klass S11 eller S12 (valfritt) som anvédnder sig av guide skall bara ett
godkant guideband mellan den aktive och guiden.

Endast ett guideband far anvandas och ingen annan stddjande kontakt eller fysisk
interaktion mellan den aktive och guiden far finnas.

Guidebandet skall vara av oelastisk typ och maxlangd ar 30 cm for bana och 50 cm for
landsvags-/terranglopp.

Om guidebandet gar av i samband med tavling leder det till diskvalificering i loppet.
Hjalm

Hjalm ar obligatoriskt i I6pgrenar i klasserna R-rullstol, R-71 och R-72 samt
motsvarande Na-klasser.

Hjalm skall var godkand enligt internationell/nationell sikerhetsstandard t ex; Snell b-
84/90/95, BSI 6863, EN 1078.

Guide

Tavlande i klass S-11 ska tavla med guide i samtliga I6pgrenar. Tavlande i klass S-12
kan valja att téavla med eller utan guide.

Guide ska bara vast under tavling.
Assistent

Assistent till tdvlande i klass R-71 och R-72 far félja med in pa banan och stélla in
startblocken, och maste sedan Iamna banan innan loppet startar.

I nationell tavling far assistent ocksa hjalpa tavlande i R-71 och R-72 av banan efter
avslutat lopp.
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Assistent far folja med tavlande i I6pgrenar i S-12-klassen som inte tavlar med guide in
till banan, och maste sedan lamna banan innan loppet startar.

Assistent far ge tavlande i hoppgrenar i tavlingsklass S-11 muntliga
instruktioner/akustisk orientering. Av sakerhetsskil ska tavlande ha ratt att géra sina
hopp under tystnad fran publiken.

Forsok i hoppgrenar i tavlingsklass S-11 bor darfor aldrig genomféras nar |6pgren
pagar. Speaker bor paannonsera tystnad infor varje hopp.

Assistent i langd och tresteg far befinna sig pa eller bredvid ansatsbana, alternativt
bortom hoppgropen.

Assistent i langd och tresteg far inte placera sig pa ett satt som hindrar domarens
moijlighet att bedoma om forsoket ar giltigt eller ogiltigt.

Assistent i langd och tresteg far inte springa bredvid hopparen i ansatsen.

| sittande kastgrenar far assistent hjalpa till med att flytta tavlande till kaststol, spdnna
fast tavlande i kaststol och flytta tavlande fran kaststol.

Assistent far folja med tavlande i klasserna S-11 och S-12 till kastring/ansatsbana, och
orientera tavlande i kastring/pa ansatsbana sa att de vet i vilken riktning kast ska
goras. Assistenten maste sedan lamna kastring/ansatsbana och far fran en position
utanfér ge muntliga instruktioner till kastaren fran en sdker plats utanfor
ring/ansatsbana. Efter att domaren avgjort om kastet ar giltigt eller ogiltigt far
assistent lotsa kastaren fran ring/ansatsbana.

Assistent ska bara vast under tavling.

Om assistent hjalper tavlande med mer dn det som tillats enligt 5.2.1-5.2.5 ska
tavlande och assistent varnas. Om beteendet upprepas efter varning ska tavlande och
assistent diskvalificeras fran grenen.

Lopp pa bana

| grunden galler reglerna i kap F 4 dven for tavlande med funktionsnedsattningar.
Darutover finns féljande specifika tillagg.

Guide
For allmanna regler om guide, se avsnitt 5.1.

FoOr att resultat med guide ska vara giltigt maste bade tavlande och guide fullfolja
loppet.

Det ar tillatet for guide att ge muntliga instruktioner till tdvlande under pagaende
lopp.

Tavlande och guide ska vara sammankopplade med guideband som ska fastas vid
handlederna pa bade tévlande och guide. Kroppskontakt (hand mot hand eller hand
mot annan kroppsdel) ar inte tillatet. Guideband ska sitta kvar pa handlederna tills
bade tavlande och guide fullféljt loppet.

Guide far anvanda kroppskontakt for att hjalpa tavlande som snubblat eller ramlat att
komma upp pa fotterna igen, och hjilpa tavlande tillbaka till ratt [6priktning.
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| I6pgrenar som ar 5000m eller langre far tavlande anvanda tva olika guider. Endast ett
byte av guide ar tilldtet under loppet.

Byte av guide far enbart ske pa bortre langsidan, och pa ett satt som inte hindrar
nagon annan deltagare i loppet.

Byte av guide ska anmalas till I6pningsledare i forvag. Det ska ocksa vara bestamt i
forvag hur manga varv tavlande ska springa fore resp. efter bytet av guide. Om bytet
inte sker pa det varv som féranmalts ska tavlande och guide diskvalificeras.

Starten
Startblock

Startblock ska anvandas pa strackor upp t o m 400 m i tavlingsklasserna S-11, S-12, S-
13 och I-20.

Startblock far ocksa anvandas pa strackor upp t o m 400 m av deltagare i staende R-
klasser (inklusive R-71 och R-72). Tavlande kan valja att anvdnda bada startblockets
fotplattor eller bara en av dem.

Tavlande i 1-20 och staende R-klasser kan begéara hjalp av startmedhjalpare att stélla in
startblocken.

Guide till tavlande i klass S-11 och S-12 far hjalpa tavlande att stélla in startblocken.

Assistent till tdvlande i klass S-12, R-71 och R-72 far folja med in pa banan och stélla in
startblocken, och maste sedan lamna banan innan loppet startar.

Startsignal

Startskott och aterkallningsskott kan ersattas eller kompletteras med visuell signal om
startfalt innehaller tavlande med horselnedsattning. Om startfalt innehaller tavlande
med bade syn- och hérselnedsattning kan funktionadr anvanda berdring som
startsignal.

Startprocedur for rullstolslopp och lopp med framerunner

Nar starter kommenderar ”Pa era platser” ska tavlande inta sin utgangsstallning for
start.

Korrekt utgangsstallning innebar att samtliga hjul befinner sig bakom startlinjen. Vid
start pa skilda banor ska bada bakhjulen sta mellan granslinjerna for den egna banan.

Nar de tavlande kommit i stillhet ska starten héja armen och kommendera ”Satt”.

Sa snart alla tavlande intagit slutlig (hukande) startposition och alla framhjul ater ar i
kontakt med marken ska startskott avlossas.

I lopp pa strackor som ar 800 m eller langre har starter ratt att aterkalla lopp om
kollision intraffar under loppets forsta 50 m.

Startprocedur for tavlande med armproteser och/eller korta armar
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Vid start pa strackor upp t o m 400 m ar det tilldtet att anvanda dynor att placera
hédnder eller armstumpar pa. Dynorna maste placeras bakom startlinjen och far inte
placeras sa att de stor starten for nagon annan deltagare i loppet.

Loppet

Tavlande eller guide i S-klass som knuffar, springer i vagen for eller hindrar annan
tavlande eller guide sa att denne blir stord i sin [6pning kan bli diskvalificerad.

Vid lopp pa skilda banor i S-klass dar guide anvands ska paret tavlande/guide tilldelas
tva banor (1-2, 3—4 o.s.v.). Under loppet (eller den del av loppet som gar pa skilda
banor) betraktas de tva banorna som en. Tavlande och guide forfogar alltsa
tillsammans 6ver en dubbel banbredd.

Aven tivlande i S-12 som tévlar utan guide ska tilldelas tva banor.

Tavlande i sittande R-klass ska diskvalificeras om denne tar sig framat pa nagot annat
satt dn genom den kraft tavlandes armar utdvar pa rullstolens hjul eller drivring.

Vid omkorning i lopp pa gemensam bana med rullstol eller framerunner maste
samtliga tre hjul ha passerat medtavlarens framhjul innan den som kért om far rora sig
in mot sargen. Tavlande som svanger in for tidigt efter att ha kort om ska
diskvalificeras. Tavlande som blir omkérd och férsdker hindra tavlande som kér om ska
diskvalificeras.

Malgang

| lopp med rullstol eller framerunner bestams tavlandes placeringar av den ordning det
framre hjulets nav nar det tankta vertikala planet genom den verkliga mallinjen.

I lopp i S-klass dar guide anvands maste tavlande na mallinjen fére guiden. Annars ska
tavlande diskvalificeras.

Lopp utanfor idrottsplats

| grunden galler reglerna i kap G 4 dven for tavlande med funktionsnedsattningar.
Darutover finns féljande specifika tillagg.

Guide
For allmanna regler om guide, se avsnitt 5.1.

For att resultat med guide ska vara giltigt maste bade tavlande och guide fullfélja
loppet.

Det ar tillatet for guide att ge muntliga instruktioner till tdvlande under pagaende
lopp.

Tavlande och guide ska vara sammankopplade med guideband som ska fastas vid
handlederna pa bade tavlande och guide. Kroppskontakt (hand mot hand eller hand
mot annan kroppsdel) ar inte tillatet. Guideband ska sitta kvar pa handlederna tills
bade tavlande och guide fullféljt loppet.

Guide far anvanda kroppskontakt for att hjalpa tdvlande som snubblat eller ramlat att
komma upp pa fotterna igen, och hjilpa tavlande tillbaka till ratt I6priktning.



7.1.5

7.15.1

7.1.5.2

7.1.5.3

7.15.4

7.1.5.5

7.2

7.2.1

7.2.2

7.2.3

7.3

7.3.1

7.4

7.4 Anm

7.4.1

7.4.2

8 Anm

8.1

8.1.1

8.1.2

| I6pgrenar som ar 5 km eller langre far tavlande anvdnda tva olika guider. Endast ett
byte av guide ar tilldtet under loppet.

Byte av guide far enbart ske pa forutbestamd plats, och pa ett sdtt som inte hindrar
nagon annan deltagare i loppet.

Byte av guide ska anmalas i forvdag. Om bytet inte genomférs pa den plats som
foranmalts ska tavlande och guide diskvalificeras.

Byte av guide kan enbart ske efter 5 km i ett 10 km-lopp.
Byte av guide kan enbart ske efter 10 km i ett halvmarathonlopp.

Under marathonlopp kan byte av guide ske vid nagon av féljande platser: Efter 10 km,
efter 20 km, efter halva strackan eller efter 30 km.

Lopp med flera tavlingsklasser

Tavlande fran olika staende tavlingsklasser kan starta tillsammans, men placeringar
ska redovisas for varje tavlingsklass separat.

Tavlande fran olika rullstolsklasser kan starta tillsammans, men placeringar ska
redovisas for varje tavlingsklass separat.

Tavlande i rullstolsklass som anvander tavlande i annan rullstolsklass som draghjalp
ska diskvalificeras. Som draghjalp raknas det om tavlande féljer tavlande i annan
rullstolsklass pa mindre dn 5 meters avstand i mer an en minut.

Malgang

I lopp i S-klass dar guide anvands maste tavlande na mallinjen fére guiden. Annars ska
tavlande diskvalificeras.

Vatskekontroller m m

| S-klasser dar tavlande springer med guide géller samtliga regler i avsnitt 7.4 for bade
tavlande och guide.

Det aligger arrangoren att forbereda funktionarer som delar ut vatska till Ibpare med
synnedsattning och funktionsnedséattning i 6vre extremiteter pa dessa tavlandes
specifika forutsattningar att ta emot vatska.

Tavlande i rullstol far medféra sina egna forfriskningar under lopp.
Hojdhopp

| grunden galler reglerna i kap H 4 dven for tavlande med funktionsnedsattningar.
Darutover finns féljande specifika tillagg.

Hojdhopp for tavlande med benprotes

Om hoppare tappar sin protes i ansatslopningen maste forsdket avbrytas och protesen
justeras. Om ny ansatsldopning inte hinner pabdrjas innan tiden for forsdket gar ut ska
hoppet domas som ogiltigt.

Om hoppare tappar sin protes i sjdlva hoppet och protesen inte féljer med 6ver ribban
ska hoppet démas som ogiltigt.



8.2

8.2.1

8.2.2

8.2.3

9 Anm

9.1

9.11

9.1.2

9.1.3

9.2

9.21

9.2.2

9.2.3

9.24

9.2.4 Anm

Hojdhopp for tavlande med synnedséattning

| tavling dar tavlande med synnedsattning anvander assistent for att orientera sig i
hoppriktningen (se 5.2.3) ska tiden for forsok borja raknas forst efter att
orienteringsprocessen ar avslutad. Om tavlande efter att forsok paborjats ber assistent
om hjalp med orientering ska det beviljas och tiden for férsoket pausas tills tavlande
pa nytt ar redo.

Hoppare i klass S-11 far berdéra ribban innan forsok paborjas som hjalp med
orientering/avstandsbeddmning. Om ribban faller vid sddan beroring ska forsoket inte
domas som ogiltigt.

| klasserna S-12 och S-13 far ribban forses med lampligt visuellt hjalpmedel som stod
for tavlandes avstandsbedémning.

Langd och tresteg

| grunden galler reglerna i kap J 4 och K 4 dven for tavlande med
funktionsnedsattningar. Darutover finns féljande specifika tillagg.

Langd och tresteg for tavlande med benprotes

Om hoppare tappar sin protes i ansatslopningen maste forsdket avbrytas och protesen
justeras. Om ny ansatslopning inte hinner paborjas innan tiden for forsoket gar ut ska
hoppet domas som ogiltigt.

Om hoppare tappar sin protes i sjdlva hoppet, och bade tavlande och protes landar i
gropen, ska matning ske fran den del av nedslagsmarket i gropsanden som befinner sig
narmast dvertrampslinje, oavsett om market orsakats av protesen eller den tavlande.

Om hoppare tappar sin protes i sjalva hoppet och nagon del av protesen landar
utanfor gropen ska hoppet domas som ogiltigt.

Langd och tresteg for tavlande med synnedsattning

| tavling dar tavlande med synnedsattning anvander assistent for att orientera sig i
hoppriktningen (se 5.2.3) ska tiden for forsok boérja raknas forst efter att
orienteringsprocessen ar avslutad. Om tavlande efter att forsok paborjats ber assistent
om hjalp med orientering ska det beviljas och tiden for férsoket pausas tills tavlande
pa nytt ar redo.

Av sakerhetsskal ar rekommenderad minimibredd pa hoppgropen 350 cm. Om
smalare grop anvands bor gropens sidor madrasseras.

Vid tavling i klasserna S-11 och S-12 anvands hoppzon (se J 4.8.2).

Matning sker fran nedslagsmarke i gropen — vinkelratt mot 6évertrampslinjen — till
upphoppsmarke i hoppzonen — eller upphoppsmarkets forlangning.

Observera sarskilt att detta ar en annan matmetod an den som anvands vid
ungdomstavlingar (J 4.8.3).

ILLUSTRATION!

9.2.5

Om upphopp sker fore (framfor) hoppzon, ska matning ske vinkelratt fran
nedslagsmarke i gropen till den kant av zon som ligger langst fran gropen.



10 Kula, diskus och spjut

10 Anm | grunden galler reglerna i kap L 4, M 4 och O 4 dven for tavlande med
funktionsnedsattningar. Darutdver finns féljande specifika tillagg.

10.1 Tid for forsok

10.1.1 Raknat fran det 6gonblick tavlande genom upprop, signal el motsv uppmarksammats
pa att allt &r klart maste forsok normalt pabdrjas inom 1 minut.

10.1.2 For sittande kastare borjar tiden for forsok raknas forst efter att kaststolen fasts i
kastringen, kastaren sitter stadigt fastspand i kaststolen och redskapet levererats till
kastaren.

10.1.3 For sittande kastare galler tidsgransen 1 minut dven i de fall samme tavlande gor tva
forsok i foljd.

10.1.4 | tavling dar tavlande med synnedsattning anvander assistent for att orientera sig i
kastriktningen (se 5.2.5) ska tiden for forsok borja raknas forst efter att
orienteringsprocessen ar avslutad. Om tavlande efter att forsok paborjats ber assistent
om hjdlp med orientering ska det beviljas och tiden for férsoket pausas tills tavlande
pa nytt &r redo.

10.2 Kastordning

10.2.1 Kastordning faststalls av tavlingsledning genom lottning. | sittande kastgrenar gor
tavlande alla sina sex forsok i en foljd innan turen gar vidare till nasta kastare.

10.2.2 Om startfalt i sittande kastgrenar ar indelat i pooler gor varje kastare tre forsok i en
foljd. Nar tavlingen sedan fortsatter med omgang 4, 5 och 6 dndras kastordning sa att
den som leder kastar sist, den som ligger tvaa kastar nast sist etc.

10.3 Utférande

10.3.1 | sittande kastgrenar far tdvlande bara handske pa den hand som greppar den styva
vertikala stang som kaststolen far vara férsedd med. Det ar ocksa tillatet att forankra
handen som greppar kaststolen med en rem. (Se dven 4.8.5.)

10.3.1 Anm  Handske far dock inte baras pa den hand som greppar kastredskapet.

10.3.2 | sittande kastgrenar maste tdvlandes ben ha kontakt med kaststolens sdte fran
baksidan av kna till baksidan av rumpa fran dess att kastrorelse paborjas till dess att
redskapet landat i kastsektorn.

104 Sarskilda regler for kula i klassen R-rullstol

10.4.1 Kulan ska stétas med en rak kontinuerlig stotrorelse.

10.4.2 For aktiva som tillhor den internationella klassen F-32 ar det tillatet att forflytta kulan i
sidled fran hakan eller nacken innan stotrorelsen borjar.

10.5 Redskapsvikter for kastgrenar

M/P Kula Seniorklass Juniorklass 17-19 ar Ungdomsklass 14-16 ar
7,26 kg 11-13, 20
6 kg 42-46, 61-64 11-13, 20, 42-46, 61-64




2 kg

11-13, 20

5 kg 37-38 37-38 11-13, 20, 4246, 61-64
4 kg 34-36, 4041, 54-57 34-36, 4041, 54-57 37-38

3 kg 33,53 33,53 34-36, 40-41, 54-57

2 kg 32,52 32,52 33, 52-53

1kg 32

K/F Kula Seniorklass Juniorklass 17-19 ar Ungdomsklass 14-16 ar
4 kg 11-13, 20, 42-46, 61-64 11-13, 20, 42-46, 61-64

3 kg 33-38, 4041, 53-57 33-38, 4041, 53-57 11-13, 20, 42-46, 61-64
2 kg 32,52 32,52 33-38, 4041, 52-57
1kg 32

M/P Diskus | Seniorklass Juniorklass 17-19 ar Ungdomsklass 14-16 ar

61-64

1,75 kg 11-13, 20

1,5kg 38, 42-46, 61-64 38, 42-46,61-64 11-13, 20

1kg 32-37,40-41, 51-57 32-37,40-41, 51-57 38, 40-46, 57, 61-64

7508 32-37,51-56

K/F Diskus Seniorklass Juniorklass 17-19 ar Ungdomsklass 14-16 ar

1kg 11-13, 20, 32-38, 42-46, | 11-13, 20, 32-38, 42-46, | 11-13, 20, 42-46, 61-64
51-57, 61-64 51-57, 61-64

7508 40-41 40-41 32-38,40-41, 51-57

M/P Spjut Seniorklass Juniorklass 17-19 ar Ungdomsklass 14-16 ar

800 g 11-13, 20, 38, 4246, 11-13, 20, 38, 4246,

61-64

11-13, 20, 4246, 61-64

52-57, 61-64

600 g 33-37,40-41, 52-57 33-37, 40-41, 52-57 38

500 g 33-37, 40-41, 52-57
K/F Spjut Seniorklass Juniorklass 17-19 ar Ungdomsklass 14-16 ar
600 g 11-13, 20, 33-38, 42-46, | 11-13, 20, 33-38, 42-46,

52-57, 61-64

11-13, 20, 33—-38, 4246,
52-57,61-64
40-41




