Badminton

= E"Qj Umedalens IF‘

gridor

Veteran

mer an bara idrott

Umedalens IF |anuder till:

Parasport Challenge Umea Friidrott-23

Friidrottshallen Nolia Idrottscentrum Umed

Lordagen den 13 maj 2023

Grenar:

Lopning 60 m, 400 m, 800 m

Langd

Kula (vikt 5 kg, 4 kg, 3 kg, 2 kg)
Framerunning 60 m

Stafett 4x100 m: Ingen tidtagning. Blandade lag

Klass: Kvinnor och man alla aldrar.

Onskas specifik klass mailar ni uifanmalan@gmail.com. Tavlingen ar sanktionerad for
alla paraklasser.

Anmaélan senast fredagen den 5 maj
Anmalan gors pa anmalningsformular som finns https://easyrecord.se/. Grenar som
saknar anmalda deltagare efter den 5 maj stryks fran programmet.

Tidsprogram och PM:
Tidsprogram och PM publiceras nagra dagar innan tavlingen pa
http://www.umedalensif.se/sida/?1D=76014

Priser:
Medalj, t-shirt och goodiebag till alla deltagare.

Resultatrapportering:

Resultaten rapporteras pa https://easyrecord.se/

Anmalningsavgift:

150 kr oavsett antal grenar. Faktureras respektive forening efter genomférd tévling.
Upplysningar:

Skriv ett mail till: uifanmalan@gmail.com

Fikaforsaljning: Ja

PARASPORT .
CHALLENGE Véalkomnal
Umedalens IF Friidrott!
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