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Nummerlappar

Avprickning

Upprop
Efteranmalan

Prisutdelning

Resultat
namn,

Omkladnad
Servering:
Stafetter

60m, 60mh’

Hamtas foreningsvis direkt vid ingangen till friidrottshallen.
Aterlimnas gérna efter tavlingens slut for kommande tavlingar.

Personligen endast i I6pningar, 45 min fore start pa vaggen vid stavhoppet.

Ca 10 min fore start vid respektive startplats.

Senast 60 min fore grenstart. Efteranmalan i man av plats och mot dubbel
anmalningsavgift. Sker vid sekretariatet pa laktaren.

S6 den 30 november 2014.
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De tre forsta i varje klass erhaller medalj. Sker efter hand som resultaten fardigstalls

Publiceras pa http://www.umedalensif.nu Valj friidrottsektion. Darmed kommer tévlandes
klubbtillhorighet och resultat att publiceras pa nétet. Aven bild kan bli aktuellt.

Omkl&dningsrummen direkt till hdger vid entrén.

Kaffe, dryck, smorgas och korv finns att kopa pa laktaren.
Anmal laguppstallning pa sarskilt formular till sekretariatet . Formularet finns i nummerlapps-

kuvertet eller hAmtas sekretariatet.

4 x 100m PF9, PF11, PF13. Mixade lag. (I den man det gar 2P+2F).

De atta basta tiderna till final. Vid atta eller farre avprickade = final direkt pa forsokstid.
* Under forutséttning att vi har tillréckligt med héckar i hallen for att genomféra eventuella hackfinaler.

60mh for PF11 — kommer att anvanda aluminiumhéack och springer inga finaler, samlad resultatlista.

200m

Ingen final. Samlad resultatlista.

800m, 1000m, 1500m
Gemensam bana fran start.

Hojd

Hojningsschema, se nedan. Det gar bra att borja pa en lagre ingangshajd, bara det stimmer med schema. Tex F13 107 cm.

Langd

| klass PF9 och PF11 har alla fyra hopp och ingen finalomgang.

I klass PF13 och uppat hoppar alla tre hopp darefter gar de atta basta till final och far da ytterligare tre hopp.

Kula

| klass PF11 gor alla fyra stotar och ingen finalomgang. | PF9 gor alla tre stotar och ingen finalomgang ,(andrat).

| klass PF13 och uppat stoter alla tre stétar darefter gar de atta basta till final och far da ytterligare tre stotar.

Flera grenar.

Vid deltagande i fler grenar prioriteras 16pning. Om den tavlande maste ga ifran en teknikgren, kastar eller hoppar

han/hon sist i omgangen nar han/hon aterkommer till respektive gren. Hinner han/hon inte det, sa stryks han/hon
fran den omgangen och fortsatt hopp eller kast sker i nasta omgang.

Klass Héackhojd Hackavstand | Kulvikt | Langd | HG6jd
P9 2 kg Hoppzon
P11 ~60 cm ~11,00/7,00 |2 kg Hoppzon |- 5cm ... -105- 110- 115- 118- 121-124... + 3cm
P13 76,2cm, 6st |11,75/7,65 |3 kg Hoppzon |-5cm ... -122-127-132- 135- 138- 141... + 3cm
P15 84 cm, 5st 13,00/8,50 |4 kg Planka |-5cm ...-127-132-137- 142- 147- 150 ... + 3cm
P17 91,4cm, 5st |13,72/8,90 |5Kkg Planka |-5cm ... -127-132-137- 142- 147- 150 ... + 3cm

m P19 6,0 kg

& M 7,26 kg

G F9 2 kg Hoppzon

g F11 ~60 cm ~11,00/7,00 |2kg Hoppzon | - S5cm ... -105- 110- 115- 118- 121-124... + 3cm
F13 68,6 cm, 6st |11,75/7,65 |2kg Hoppzon | - 5cm... - 112- 117- 122- 125- 128-131 ... + 3cm
F15 76,2cm, 5st | 12,00/8,00 |3 kg Planka |-5cm ... -122-127-132- 135- 138- 141... + 3cm
F17 76,2cm, 5st | 13,00/8,50 |3 kg Planka 5cm ... - 127 - 132- 137- 142- 147- 150 ... + 3cm

VALKOMNA TILL EN TREVLIG TAVLINGSDAG!
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