Motion i friidrottshallen
for dig som ar 65 ar och éaldre

Behall och forbattra din balans, styrka och kondition med motion

Nu har du som senior 65 ar eller aldre majlighet att motionera i friidrottshallen
pa Nolia en gang i veckan tillsammans med andra. Det kostar ingenting att
delta och det finns alltid en ledare pa plats som stéttar dig i att komma igang
utifran formaga, dagsform och traningsvana. Ga eller spring pa Idparbanor,
prova pa olika friidrottsgrenar och triffa nya vanner!

Tid och plats
Tisdagar (frdn och med 19 september till 12 december).
KI. 11-12, Friidrottshallen, Nolia. Ingen féranmalan kravs. Kostnadsfritt.

Satsningen sker i samarbete mellan Umed kommun, Vésterbottens ldans landsting och
Korpen Umea och samt friidrottsféreningarna Jalles TC, Sandviks IK, Umedalens IF.
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